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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

09.01.23 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,9,7) 

Racuszki drożdżowe z musem truskawkowym i śmietanką(1,3,7) 

Kompot owocowy  

Orzechy laskowe 

Wtorek 

 

10.01.23 

Zupa krem z zielonego groszku  (1,7,9) 

Eskalopki drobiowe (1) 

Ziemniaki puree (7) 

Surówka colesław  

Kompot owocowy 

Środa 

 

11.01.23 

Zupa ogórkowa z ziemniakami  (9,7,1) 

Spaghetti bolognese z serem mozzarella (1,3,7) 

Woda źródlana  

Banan  

Czwartek 

 

12.01.23 

 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną(1,7,9) 

Pieczeń ze schabu (1,3,7) 

Ziemniaki puree (7) 

Surówka z marchewki i pomarańczy   

Kompot wieloowocowy   

Piątek 

 

13.01.23 

 
Zupa fasolowa (1,9) 
Fish burgery z warzywami (1,4,3,7) 
Kompot wieloowocowy  

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 


