Dziat

I. Biologia jako nauka

Temat

1. Biologia jako nauka

2. Jak poznawac
biologie?

3. Obserwacje
mikroskopowe

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty
oparte na Programie nauczania biologii ,Puls

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuje biologie jako
nauke o organizmach
wymienia czynnosci
zyciowe organizmow
podaje przyktady
dziedzin biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrddta

wiedzy biologicznej
wymienia zrédta
wiedzy biologicznej

z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
metodg naukowa

z pomoca hauczyciela
podaje nazwy czesci
mikroskopu optycznego
obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

okresla przedmiot

badan biologii jako

nauki

opisuje wskazane

cechy organizmoéw
wyjasnia, czym zajmuje sie
wskazana dziedzina
biologii

poréwnuje obserwacje

z doswiadczeniem jako
Zrédta wiedzy biologicznej
korzysta ze zrédet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela

z niewielka pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

podaje nazwy
wskazanych przez
nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego
z pomocg hauczyciela
wykonuje proste
preparaty mikroskopowe
oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego

podstawowej

zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wykazuje cechy
wspolne organizmdw
opisuje czynnosci
zyciowe organizmow

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowa
rozrdéznia probe kontrolng
i probe badawcza

opisuje zrodta

wiedzy biologicznej
wymienia cechy

dobrego badacza

samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego

samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
z niewielka pomoca
nauczyciela nastawia
ostros¢ mikroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

ocena bardzo dobra

Uczen:

charakteryzuje
wszystkie czynnosci
zyciowe organizmow
wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego

i organizmu zwierzecego
charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii

wykazuje zalety

metody naukowe;j
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

postuguje sie wtasciwymi
Zrodtami wiedzy
biologicznej

do rozwigzywania
wskazanych problemow
charakteryzuje

cechy dobrego

badacza

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia
sie obrazu obiektu
wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem
optycznym

ocena celujaca

Uczen:

wykazuje jednos¢
budowy organizméw
poréwnuje poziomy
organizacji
organizméw u roslin

i zwierzat

wymienia inne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z roznych zrédet wiedzy
biologicznej

analizuje swoja
postawe w odniesieniu
do cech dobrego
badacza

sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety
mikroskopu
elektronowego*



Dziat

Sci Zyciowe organizmow

1. Budowa i czynno

Temat

4. Sktadniki chemiczne
organizmoéw

5. Budowa komorki
zwierzecej

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje
komaérek

ocena dopuszczajaca

wymienia trzy
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm
wymienia wode i sole
mineralne jako

elementy wchodzace

w sktad organizmu
wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komorke jako
podstawowg jednostke
zycia

podaje przyktady
organizmow jedno-

i wielokomdérkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

* na podstawie obserwacji

preparatéw, ilustracji

i schematdéw wnioskuje
o komoérkowej budowie
organizméw

wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej
i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia szes¢
najwazniejszych
pierwiastkéw budujgcych
organizm

wymienia produkty
spozywcze, w ktérych
wystepuja biatka, cukry

i thuszcze

wyjasnia, dlaczego
komorke nazywamy
podstawowa jednostka
organizmu

wymienia organelle
komérki zwierzecej

z pomoca nauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

podaje przyktady komorki
bezjadrowej i jgdrowej
wymienia funkcje
elementéw komaorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej
z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia wszystkie
najwazniejsze
pierwiastki budujgce
organizm oraz magnez

i wapn

wyjasnia, ze woda i sole
mineralne sg zwigzkami
chemicznymi wystepujgcymi
W organizmie

wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia role
dwdch z nich

opisuje ksztatty
komorek zwierzecych
opisuje budowe
komorki zwierzecej na
podstawie ilustracji

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sg komorki
jadrowe i bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie

wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
odroéznia pod mikroskopem
elementy budowy komorki
wyjasnia role
poszczegdlnych
elementéw komorki

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu

obserwowanego pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

wyjasnia role wody i soli
mineralnych

w organizmie

wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia ich
role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komorki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komorki
na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajace
rozréznienie komarek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy
komorki roslinnej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

ocena celujaca

wykazuje, ze zwigzki
chemiczne sg

zbudowane z kilku
pierwiastkow

omawia funkcje biatek,
cukréw, ttuszczéw i kwasow
nukleinowych w organizmie
i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

z dowolnego materiatu
tworzy model komoérki,
zachowujac cechy
organelli

sprawnie postuguje

sie mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki
analizuje réznice

miedzy poszczegdlnymi
typami komorek

i wykazuje ich zwigzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje doktadny
obraz widziany pod
mikroskopem



Dziat

Sci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno

Temat

7. Samozywnos¢

8. Cudzozywnosc

9. Sposoby
oddychania
organizmow

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym
jest odzywianie sie
wyjasnia, czym
jest samozywnos¢
podaje przyktady
organizmoéw
samozywnych

wyjasnia, czym

jest cudzozywnos¢

podaje przyktady
organizmow cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym

jest oddychanie
wymienia sposoby
oddychania

wskazuje drozdze jako
organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

¢ wskazuje fotosynteze
jako sposéb
odzywiania sie

¢ wskazuje substancje
biorace udziat w
fotosyntezie
i wymienia produkty
fotosyntezy

* z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
przebiegu fotosyntezy

e krotko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

e wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyrodznia oddychanie

tlenowe i fermentacje

e wskazuje organizmy
uzyskujace energie
z oddychania tlenowego
i fermentacji

¢ wyijasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla

¢ wskazuje mitochondrium

jako miejsce, w ktorym

zachodzi utlenianie

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynniki
niezbedne do
przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez
rosline produktéw
fotosyntezy

z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy

omawia wybrane

sposoby cudzozywnosci
podaje przyktady
organizmow nalezacych

do réznych grup
organizméw cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komdrkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komérce
wymienia narzady
wymiany gazowej zwierzat
ladowych i wodnych
omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym

polega fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla

i Swiatfa

schematycznie

zapisuje i omawia

przebieg fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla

na intensywnosc fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci
wystepujace u roznych
grup organizmow
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmow
wystepujace u roznych
grup organizmow
cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
z pomocg hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena celujgca

analizuje przystosowanie
roslin do

przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnosc
fotosyntezy

na podstawie zdobytej
wczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmoéw
odzywiajgcych sie martwa
substancjg organiczng
wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych

i pétpasozytniczych

e pordwnuje zapis przebiegu

oddychania tlenowego
z zapisem przebiegu
fermentacji

¢ analizuje zwigzek budowy

narzadéw wymiany
gazowej ze srodowiskiem
Zycia organizmow
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

1. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja
organizmoéw

11. Wirusy i bakterie

12. Réznorodnosé
protistow

ocena dopuszczajaca

wymienia jednostki
klasyfikacji
biologicznej
wymienia nazwy
krélestw organizmow

krétko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sg organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wirusow

i bakterii

wymienia formy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wskazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizméw
nalezacych do protistow

z pomocg nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym

pod mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje
sie systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy
krélestw i podaje
przyktady organizmow
nalezacych do danego
krélestwa

omawia réznorodnos¢
form morfologicznych
bakterii

opisuje cechy
budowy wiruséw

i bakterii

wymienia cechy,
ktérymi wirusy réznig
sie od organizmow
podaje przyktady
wirusow i bakterii

wykazuje réznorodnosc
protistow

wymienia
przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistow

wymienia czynnosci
zyciowe wskazanych grup
protistow

z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje

wskazane krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sg organizmami
rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub na ilustracji

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

charakteryzuje

wskazane grupy

protistow

wykazuje chorobotworcze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sie
zaktada hodowle protistéw
z niewielkg pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

poréwnuje

wczesniejsze i
wspotczesne zasady
klasyfikacji organizmoéw
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmoéw,

na podstawie ktérych
mozna je zaklasyfikowaé
do danego krélestwa

omawia wptyw bakterii
na organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
wirusow i bakterii

do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
ocenia znaczenie
wirusow i bakterii

w przyrodzie

i dla cztowieka

poréwnuje czynnosci
zyciowe poszczegdlnych
grup protistéw

wymienia choroby
wywotywane przez protisty
zaktada hodowle
protistow, rozpoznaje
protisty pod mikroskopem,
rysuje

i z pomoca nauczyciela
opisuje budowe protistow

ocena celujaca

uzasadnia koniecznos¢
klasyfikacji organizmdw
poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami
klasyfikacji roslin

z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania
organizmdw zyjacych
W najblizszej okolicy

przeprowadza
doswiadczenie

z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne
chorobami wywotywanymi
przez protisty

wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym
chorobom

zaktada hodowle
protistow, wyszukuje
protisty

w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

11l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

IV. Tkanki i organy roslinne

Temat

13. Budowa
i réznorodnos¢
grzybdéw. Porosty

14. Tkanki roslinne

15. Korzen —organ
podziemny
rosliny

ocena dopuszczajaca

wymienia sSrodowiska
2ycia grzybdéw i porostow
podaje przyktady
grzybow i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub

ilustracji opisuje

budowe grzybdéw
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybow
rozpoznaje porosty wsrod
innych organizmoéw

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek

roslinnych

z pomoca nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia
podstawowe funkcje
korzenia

rozpoznaje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

wymienia cechy
pozwalajgce zaklasyfikowac
organizm do grzybdéw
omawia wskazana
czynnosé zyciowa grzybow
podaje przyktady

znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla cztowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych
tkanek roslinnych
opisuje

rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek
roslinnych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni
omawia budowe
zewnetrzng korzenia

i jego podziat

na poszczegolne strefy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnos¢
budowy grzybdéw

wyjasnia sposoby
oddychania i odzywiania sie
grzybow

wykazuje, ze porosty sg
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych

do petnienia okreslonych
funkcji

na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
rodlinne

z pomoca nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje zwigzek
modyfikacji korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosline
opisuje przyrost korzenia
na dtugos¢

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu
rozpoznaje rozne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy
opisuje czynnosci zyciowe
grzybéw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie
sie

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych
obserwowanych pod
mikroskopem
przyporzadkowuje tkanki
do organdéw i wskazuje na
hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosline

na podstawie ilustracji lub
materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

ocena celujgca

analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie

i dla cztowieka
proponuje sposéb
badania czystosci
powietrza na podstawie
informacji o wrazliwosci
porostéw

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizmow
pionierskich

analizuje zwigzek miedzy
budowg a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgcji

projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gore
rosliny



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

$¢ roslin

V. Réznorodno

Temat

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia

pokarmu

18. Mchy

19. Paprotniki

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy
elementéw budowy
zewnetrznej pedu
wymienia funkcje todygi

wymienia funkcje lisci
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje liscie
pojedyncze i liscie ztozone

na podstawie ilustracji
lub zywych okazow
rozpoznaje mchy wsrod
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania

mchow

wymienia miejsca
wystepowania paprotnikow
na podstawie ilustracji

lub zywych okazow
rozpoznaje paprotniki
wsrdd innych roslin

ocena dostateczna

wyjasnia roznice
miedzy pedem a todyga
wskazuje czesci todygi
roslin zielnych

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwigzek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funkcjami

podaje nazwy elementow
budowy mchow

z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

podaje nazwy

organow paproci
wyjasnia role
poszczegdlnych organdw
paprotnikow
rozpoznaje, korzystajac
z atlasow roslin, trzy
gatunki rodzimych
paprotnikow

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementow pedu

na okazie roslinnym
lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

na podstawie materiatu
zielnikowego lub ilustracji
rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci
rozréznia typy ulistnienia
todygi

na podstawie ilustracji

lub zywych okazow
rozpoznaje elementy
budowy mchow

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl

rozwojowy mchow
omawia znaczenie mchéw
w przyrodzie i dla cztowieka
z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie
i dla cztowieka
rozpoznaje,

korzystajac z atlaséw
roslin, pie¢ gatunkéw
rodzimych

paprotnikow

analizuje cykl rozwojowy
paprotnikow

ocena bardzo dobra

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustracji
wykazuje modyfikacje
todygi ze wzgledu na
Srodowisko, w ktorym zyje
roslina

analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na Srodowisko
zajmowane przez rosline

wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane sg za najprostsze
rosliny lgdowe

wedtug opisu
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos$¢ wchtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw wykazuje
réznorodnos¢ organizmow
zaliczanych do paprotnikéw
rozpoznaje,

korzystajac z atlaséw

roslin, osiem gatunkow
rodzimych

paprotnikow

ocena celujaca

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkcji tfodygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkcji lisci

samodzielnie planuje

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos$¢ wchtaniania

wody przez mchy

na podstawie informacji

o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikow
wykonuje portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikow



Dziat Temat
20. Nagonasienne .
L]
21. Okrytonasienne o
L]
L]
£
3
2
N 22. Rozprzestrzenianie e
_g sie roslin D
g okrytonasiennych
c
N
~° L]
-5
>

23. Znaczenie .
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne
wsréd innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsrdd innych roslin

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje

organy roslinne

i wymienia ich funkcje

wymienia rodzaje owocéw
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

wymienia elementy todyg
stuzgce do rozmnazania
wegetatywnego

wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

z pomoca hauczyciela
korzysta z klucza

do oznaczania organizmoéw
zyjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

ocena dostateczna

wyjasnia funkcje
kwiatéw i nasion
omawia budowe rosliny
nagonasiennej

na przyktadzie sosny

na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnos¢ form roslin
okrytonasiennych

podaje nazwy

elementéow budowy
kwiatu odrdznia kwiat

od kwiatostanu

na podstawie ilustracji

lub zywych okazow
omawia budowe owocéw
wymienia rodzaje owocow
wymienia etapy
kietkowania nasion
rozpoznaje fragmenty
peddw stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dla cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela korzysta

z klucza do oznaczania
organizméw zyjacych

w najblizszej okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

analizuje cykl rozwojowy
sosny

wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych

do warunkdw zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementdéw kwiatu
rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych
wymienia sposoby
zapylania kwiatow

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocow
wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
elementéw nasienia
rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

rozpoznaje na ilustracji piec
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do srodowiska

omawia znaczenie roslin
nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
roslin okrytonasiennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiajg
zapylanie

wykazuje adaptacje
budowy owocdéw

do sposobdw ich
rozprzestrzeniania sie
na podstawie ilustracji
lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin
za pomoca rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
dziesie¢ gatunkéw roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
sprawnie korzysta z prostego
klucza do oznaczania
organizmoéw zyjacych

w najblizszej okolicy

ocena celujaca

rozpoznaje rodzime
gatunki roslin
nagonasiennych

okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania

wyjasnia wptyw réznych
czynnikow na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

za pomocg rozmnazania
wegetatywnego

i obserwuje jg

rozpoznaje na

ilustracjach dwanascie
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnos¢
roslin okrytonasiennych

i ich znaczenie zywego
okazu
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Dziat

I. Biologia jako nauka

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty
oparte na Programie nauczania biologii "Puls zycia" autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

ocena dopuszczajca

1. Biologia jako nauka  Uczen:

» okresla przedmiot bada

2. Komorkowa budowa ¢
organizmow

biologii jako nauki
podaje przyktady
dziedzin biologii
wymienia dziedziny
biologii zajmupce sé
budowg

i funkcjonowaniem
cziowieka
wymieniazrodta
wiedzy biologicznej

wskazuje komérk jako
podstawow jednostlk
organizacjizycia

wymienia elementy budowy e

komorek: rdélinnej,
zwierzcej, grzybowej
i bakteryjnej
obserwuje preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Ucze:

e korzysta
z poszczego6lnychrodet
wiedzy

e opisuje cechy
organizmowzywych

* wymienia funkcje
poszczegolnych struktur
komérkowych

e z pomog nauczyciela

wykonuje proste preparaty

mikroskopowe

e z pomog@ nauczyciela
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

postuguje si mikroskopem

Ucze:

Poziom wymagai

ocena dobra

postuguje si wkasciwymi .
zrédtami wiedzy

biologicznej podczas .
rozwigzywania problemoéw
rozr@nia préby kontrolg

i badawca

odr&nia pod mikroskopem, ¢
na schemacie, zgjiu

lub na podstawie opisu
poszczegoélne elementy ¢
budowy komérki
samodzielnie

wykonuje proste .
preparaty

mikroskopowe

Z niewielly pomog
nauczyciela rysuje obraz
widziany pod mikroskopem e
wyjasnia rok
poszczegoélnych elementéw
komorki

poréwnuje budowréznych
komorek

podstawowej

ocena bardzo dobra

Uczen:

charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii
przedstawia metody bafla
stosowanych w biologii

omawia budow

i funkcje struktur
komérkowych

analizuje rénice

miedzy poszczegélnymi
typami komorek

wyciaga wnioski

dotyczce komorkowej
budowy organizmoéw

na podstawie obserwacji
preparatow

wykonuje preparaty
mikroskopowe, ustawia
ostra¢ obrazu

za pomog srub:

makro- i mikrometrycznej,
samodzielnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem

ocena celugca

Ucze:

wyszukuje

i krytycznie analizuje
informacje

z r&enychzrédet dotycace
réznych dziedzin biologii

wykonuje przestrzenny
model komérki z dowolnego
materiatu

analizuje rénice

miedzy poszczegblnymi
typami komorek oraz
wykazuje zwjzek ich
budowy z petnioa

funkcija

samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
sprawnie postuguje

sie¢ mikroskopem

doktadnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem



Dziat

I. Biologia jako nauka

Il. Skéra — powtoka organizmu

Temat

3. Hierarchiczna
budowa organizmow.
Tkanki zwierzce

4. Budowa i funkcje
skéry

5. Higiena i choroby
skory

ocena dopuszczajca

wskazuje komorkjako
podstawowy element
budowy ciata
cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka  ©

wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwiegzych
wyjasnia, czym jest naeg
wymienia uktady
narzdow cztowieka
wymienia rodzaje

tkanki lacznej

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka®

Z pomog nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
narzdem zmystu

wymienia choroby skéry
podaje przyktady
dolegliwasci

skoéry

omawia zasady
pielegnacji skéry
mitodzienczej

ocena dostateczna

okresla najwaniejsze
funkcje

poszczegolnych tkanek
zwierzcych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

opisuje podstawowe funkcje»

poszczegolnych uktadow
narzdéw

omawia funkcje

skéry i warstwy
podskornej

rozpoznaje na ilustraciji
lub schemacie warstwy
skory

samodzielnie omawia
wykonane déwiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
naradem zmystu

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje konieczrio
dbania o dobry stan skéry
wymienia przyczyny
grzybic skéry

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory
klasyfikuje rodzaje
oparzé i odmrazen skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku oparzeskory

Poziom wymaga
ocena dobra

charakteryzuje budoyv
poszczegoélnych tkanek
zwierzcych

rysuje schemat komorki
nerwowej i opisuje
poszczegoblne elementy
jej budowy

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustraciji

rodzaje tkanek
zwierzcych

wyjasnia funkcje
poszczegolnych
uktadéw narzdow

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwjzek
miedzy budovg a funkcjami
skoéry

opisuje funkcje
poszczegolnych wytworéw
naskadrka

Z pomog nhauczyciela
wykonuje déwiadczenie
wykazupce,ze skora jest
narzdem zmystu

omawia objawy
dolegliwaici skory
wyjasnia, czym

s alergie skérne
wyjasnia zalenos¢ migdzy
ekspozycj skory na silne

nastonecznienie a rozwojem

czerniaka

uzasadnia

koniecznd¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku pojawienia i
zmian na skoérze

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje

tkanki nabtonkowej
charakteryzuje rel
poszczegolnych
sktadnikow morfotycznych
krwi

opisuje

hierarchiczn

budowe organizmu
cztowieka
przyporadkowuje tkanki
do naradéw i uktadow
narzdow

analizuje

hierarchiczg budowe
organizmu cztowieka

na podstawie opisu
wykonuje déwiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
naradem zmystu

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skér
wyszukuje informacje

o srodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonyc

dla mtodziey
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé skory

ocena celujca

analizuje zwizek
miedzy budovg

a funkcp
poszczegolnych tkanek
zwierzcych

wykazuje zalenos¢
miedzy poszczegblnymi
uktadami nargdéw
tworzy majg pojeciows
ilustrujaca

hierarchiczg budove
organizmu cztowieka

wyszukuje odpowiednie
informacije i planuje
doswiadczenie
wykazupce,ze skora jest
narzdem zmystu

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad
z lekarzem

lub piekgniarky na temat
choréb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w rénych
zrédtach informacje na
temat chordb, profilaktyki
i pielegnaciji skory
mtodzieaczej do projektu
edukacyjnego



Dziat

IIl. Aparat ruchu

Temat

6. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

7. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

8. Szkielet kéczyn
oraz ich obgczy

9. Kasci — elementy
sktadowe szkieletu

ocena dopuszczajca

wskazuje cgsci

bierny i czynmy

aparatu ruchu

podaje nazwy
wskazanych elementéw
budowy szkieletu

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budupce klatle piersiong
podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich okiczy

opisuje budow kosci
omawia cechy fizyczne Koi
wskazuje miejsce
wystepowania

szpiku kostnego
wymienia

sktadniki

chemiczne ki

ocena dostateczna

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu szkielet

osiowy oraz szkielet obczy

i konczyn

wskazuje na modelu

lub ilustracji

mézgo-

i trzewioczaszk
wymienia narady
chronione przez klatk
piersiowa

wskazuje na schemacie,

rysunku i modelu elementy

szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kwi
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje patzeh
kosci

opisuje budow stawu

rozpoznaje rodzaje stawow °

odr&nia staw zawiasowy
od stawu kulistego

omawia na podstawie
ilustracji déwiadczenie
wykazupce skfad
chemiczny kéci

Poziom wymagai
ocena dobra

wyjasnia sposo6b
dziatania czsci biernej

i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwizek
budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje réne ksztatty
kosci

wymienia kgci

budupce szkielet

osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwhzek budowy
czaszki z petnionymi
przez ni funkcjami

wymienia kéci tworzce
obrecze barkow

i miedniczry

poréwnuje budow
konczyny gérnej i dolnej
charakteryzuje patzenia
kosci

wyjasnia zwhzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

wykonuje z pomog
nauczyciela daviadczenie
wykazupce skfad
chemiczny kéci

omawia znaczenie
sktadnikow

chemicznych kéi

opisuje rot szpiku kostnego

ocena bardzo dobra

* wyjasnia zwhzek

budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie

omawia ro¢ chrzstek

w budowie klatki piersiowej

poréwnuje budow
poszczegoinych
odcinkéw kegostupa
rozpoznaje elementy
budowy
mézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwjzek
budowy szkieletu
konczyn

z funkcjami kaiczyn
gornej i dolnej
wykazuje zwizek
budowy szkieletu olgrzy
konczyn z ich funkcjami

wykonuje przygotowane
doswiadczenie
wykazupce sktad
chemiczny kéci

demonstruje na przyktadzie ¢

cechy fizyczne ki

ocena celugca

klasyfikuje podane kai
pod wzgkdem ksztattow
na przyktadzie
whasnego organizmu
wykazuje zwizek
budowy kaci

z ich funkcp

analizuje zwizek

budowy poszczegélnych
kregobw kregostupa

Z petniony przez nie
funkcija

wykazuje zwizek

budowy odcinkéw
kregostupa

z petniony przez nie funkgj

charakteryzuje funkcje
koficzyn gornej i dolnej
oraz wykazuje zwizek
z funkcjonowaniem

cztowieka wsrodowisku

planuje i samodzielnie
wykonuje déwiadczenie
wykazupce skfad
chemiczny kéci

wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujce
wytrzymatas¢ kosci

na zlamanie



Dziat

IIl. Aparat ruchu

Temat

10. Budowa
i znaczenie mggni

11. Higiena i choroby
aparatu ruchu

ocena dopuszczajca

wymienia rodzaje

tkanki migsniowej
wskazuje potgenie
tkanek mgsniowej
gtadkiej i poprzecznie
prazkowanej szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny
kregostupa

opisuje przyczyny

powstawania wad postawy

wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazujeslad

stopy z

ptaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

okresla funkcje
wskazanych ngéni
szkieletowych
opisuje cechy

tkanki miggniowej

Z pomog

nauczyciela wskazuje
na ilustracji
najwaniejsze

migsnie szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy kiczyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku urazéw
konczyn

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stép

Poziom wymaga
ocena dobra

rozpoznaje misnie
szkieletowe wskazane
na ilustraciji

opisuje czynngci miesni
wskazanych na
schemacie

wyjasnia, ha czym
polega antagonistyczne
dziatanie mgsni
omawia warunki
prawidtowej pracy
migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa

wyjasnia przyczyny

powstawania wad postawy

charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozwdj muskulatury ciata
wyjasnia przyczyny

i skutki osteoporozy

ocena bardzo dobra

ocena celujca

okresla warunki prawidtoweje na przyktadzie wiasnego

pracy mgsni
charakteryzuje budogv

i funkcje migsni

gtadkich

i poprzecznie pizkowanych
przedstawia negatywny
wptyw srodkow
dopingujcych na

zdrowie czlowieka

wyszukuje informacje
dotyczce
zapobiegania
ptaskostopiu

wyjasnia konieczné¢
stosowania
rehabilitacji

po przebytych urazach
planuje i demonstruje
czynndci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
konczyn

analizuje przyczyny
urazéwsciegien
przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

organizmu analizuje
wspotdziatanie meni,
$ciegien, kdci i stawdw
w wykonywaniu ruchéw

wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegage
deformacjom kggostupa
wyszukuje i prezentuje
éwiczenia
rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie
uzasadnia

koniecznéé
regularnychtwiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu
ruchu



Dziat

IV. Uktad pokarmowy

Temat

12. Pokarm — budulec
i zrodto energii

13. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajca

wymienia podstawowe
sktadniki odywcze
wymienia produkty
spazywcze zawierajce
biatko

podaje przyktady pokarméwy,

ktore g zrodtem
weglowodanéw
wymienia pokarmy
zawierajce tluszcze
omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
wykrywajacego obecn@
tluszczéw i skrobi

w wybranych produktach
spaywczych

wymienia przykftady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie

i w tluszczach

podaje przykfad

jednej awitaminozy
wymienia najwaniejsze
pierwiastki budujce

ciata organizméw

podaje ro}

dwoch wybranych
makroelementow

w organizmie cztowieka
wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotycrego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje ra} thuszczow
w organizmie
samodzielnie omawia
przebieg déwiadczenia
wykrywajacego obecrig
ttuszczoéw i skrobi

w wybranych produktach
spaywczych

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i w tluszczach
wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje ra} wody

w organizmie

omawia znaczenie
makroelementéw

i mikroelementow

w organizmie cztowieka
omawia na schemacie
przebieg déwiadczenia
dotyczcego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagai
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika w
prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia
koniecznéé
systematycznego
spazywania owocow
i warzyw

poréwnuje pokarmy
petnowartéciowe

i niepetnowartéciowe

analizuje etykiety produktow

spaywczych pod ktem
zawartdgci réznych
sktadnikéw odywczych
przeprowadza z pomgc
nauczyciela
doswiadczenie
wykrywajace obecn&t
tluszczéw i skrobi

w wybranych produktach
spaywczych
charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia reli skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bg, Bio, Bg, D
przedstawia r@li skutki
niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewtasciwej
suplementac;ji witamin

i sktadnikéw mineralnych
na przygotowanym spgzie
i z niewielks pomog
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotycce
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjdnia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwhzek medzy
spaywaniem produktow
biatkowych

a prawidtowym wzrostem
ciata

omawia ro¢ aminokwasow

egzogennych w organizmie

poréwnuje wartéé
energetycza

weglowodanow i ttuszczow

wyjasnia skutki
nadmiernego spgwania
tluszczow

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie
wykrywajace obecn&t
ttuszczéw i skrobi

w wybranych produktach
spaywczych

analizuje skutki niedoboru

witamin, makroelementow
i mikroelementow
w organizmie

przewiduje skutki niedoboru

wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotycce
witaminy C

ocena celugca

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnt
tluszczéw i skrobi w
wybranych produktach
spaywczych

analizuje zalenos¢
miedzy rodzajami
spazywanych pokarméw
a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczce roli

btonnika w

prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i wykonuje déwiadczenie
dotyczce witaminy C



Dziat

IV. Uktad pokarmowy

Temat

14. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

15. Higiena i choroby
ukfadu
pokarmowego

ocena dopuszczajca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmoéw

wymienia rodzaje go6w
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cziowieka

omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badagego
wplyw substanciji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi

okresla zasady zdrowego
zywienia

wymienia przyktady
chordb uktadu
pokarmowego

wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia

przyczyny

prochnicy zbhéw

ocena dostateczna

opisuje ro¢
poszczegoélnych rodzajéw
zebow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje wtrobe

i trzustlke na schemacie
lokalizuje potaenie
watroby i trzustki we
wlasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg déwiadczenia
badajcego wplyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarméw
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywndci
fizycznej

wskazuje na zaiosé

diety od zmiennych
warunkéw zewstrznych
uktada jadtospis w
zaleznosci od zmiennych
warunkow zewgtrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swdj i kolegéw,
wykazuje prawidtowsci

i odchylenia od normy
omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku zakrztuszenia

Poziom wymaga
ocena dobra

rozpoznaje poszczegoine
rodzaje zbow cztowieka
wykazuje ro¢ zebow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie procesu ©
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

w poszczegO6lnych odcinkach
przewodu pokarmowego
analizuje miejsca .
wchtaniania strawionego
pokarmu

i wody

samodzielnie przeprowadzae
doswiadczenie badage
wplyw substancji

na powierzchni swojego ciata zawartych wélinie

charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomgc
nauczyciela
doswiadczenie badage
wplyw substanciji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi

wyjasnia znaczenie
pojeciawartas¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zalenosé¢

miedzy diety a czynnikami,
ktore

ja warunkug

przewiduje skutki

zlego odywiania s
wykazuje,ze WZW A,
WzZW B i WzZW C

sa chorobami

zZwigzanymi z higien
uktadu pokarmowego
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowejotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego i raka jelita
grubego

analizuje indeks masy ciate.®

w zaleznosci od stosowanej
diety

na trawienie skrobi

wykazuje zalenos¢ .
miedzy higiery

odzywiania sé

a chorobami uktadu
pokarmowego
demonstruje czynrioi
udzielania pierwszej .
pomocy w przypadku
zakrztuszenia

wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego

nalezy stosowa dietg
zréznicowany i dostosowan
do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, tryb
zycia, aktywnd¢ fizyczna,
pora roku)

uktada odpowiednidiet
dla uczniéw z nadwag

i niedowag

ocena celujca

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza
doswiadczenie badage
wplyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi
uzasadnia konieczed
stosowania zrnicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

koniecznd¢ dbataci

0 zby

przygotowuje i prezentuje
wystgpienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany
materii

uzasadnia konieczio
bada przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dziat

V. Uktad kr gzenia

Temat

16. Budowa i funkcje
krwi

17. Krwiobiegi .

18. Budowa .
i dziatanie serca

19. Higiena i choroby
uktadu
krwionosnego .

20. Ukiad limfatyczny

ocena dopuszczajca

podaje nazwy elementéw
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki
biorgce udziat w
krzepniciu krwi

wymienia narzdy
uktadu krwionénego
Z pomog nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duy
obieg krwi

lokalizuje potaenie
serca we wilasnym ciele

wymienia elementy budowy

serca

podaje prawidtow wartas¢
pulsu i cénienia zdrowego
czlowieka

wymienia choroby
uktadu krwionénego
omawia pierwsg pomoc
w wypadku krwawié

i krwotokow

wymienia cechy
uktadu limfatycznego
wymienia narady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi i
wyjasnia, co stanowi
podstaw ich wyodebnienia
wyjasnia, co to jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionasnego

poréwnuje budowi funkcje
zyt, tetnic oraz naczy
wlosowatych

opisuje funkcje
zastawekylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia

krwionasnego na schemaciee

(ilustracji z podecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu krwiongnego

opisuje budow uktadu
limfatycznego
omawia ro¢ weztow
chtonnych

Poziom wymaga
ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia rot hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki
konfliktu serologicznego

poréwnuje krwiobiegi
maly i duzy

opisuje drog krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm
pracy serca
omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia r&znice
miedzy cknieniem
skurczowym

a cknieniem rozkurczowym

krwi

analizuje przyczyny
chor6b uktadu
krwionosnego
charakteryzuje objawy
krwotokuzylnego

i tetniczego

wyjasnia, na czym
polega biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnaci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wihasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

opisuje ro¢
ukfadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepntcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegoine
naczynia krwionéne

na ilustracji

wykazuje zwizek
budowy naczy
krwionosnych

Z petnionymi

przez nie funkcjami

wykazuje rot zastawek
w funkcjonowaniu
serca

poréwnuje wartéci
cisnienia

skurczowego

i rozkurczowego krwi
omawia déwiadczenie
wykazupce wptyw
wysitku fizycznego

na zmianyd¢tna i cénienia
krwi

przygotowuje portfolio
na temat choréb uktadu
krwionosnego
demonstruje pierwgz
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
bada profilaktycznych
chordb uktadu
krwionosnego

rozpoznaje na
ilustracji lub
schemacie naggy
uktadu limfatycznego

ocena celugca

¢ uzasadnia potrzeb
wykonywania bada
zapobiegajcych

konfliktowi serologicznemu

¢ analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

¢ analizuje zwazek
przeptywu krwi
w naczyniach
Z wymiary gazowg

¢ planuje i przeprowadza

doswiadczenie wykazare
wpltyw wysitku fizycznego
na zmiany¢tna i cknienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne fwiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: migdzycy,
nadcénienia ttniczego

i zawalow serca

poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym



Dziat

V. Uktad kr gzenia

VI. Uktad oddechowy

Temat
21. Budowa .
i funkcjonowanie
uktadu .

odporndciowego

22. Zaburzenia funkcjo-¢
nowania uktadu
odporndciowego e

23. Budowa i rola .
uktadu
oddechowego .

24. Mechanizm .

wymiany
gazowej

ocena dopuszczajca

wymienia elementy
uktadu odporngciowego
wymienia

rodzaje

odporndci

przedstawia rinice medzy
surowig a szczepionk

wymienia czynniki
mogice wywolg alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje na
ilustracji narady
uktadu oddechowego

wymienia narzdy biorce
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomog hauczyciela
omawia déwiadczenie
wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrzu

ocena dostateczna

wyréznia odporné¢ swoist
i nieswoisy, czynny

i bierng, naturaln i sztuczn
definiuje szczepionk

i surowic: jako

czynniki

odpowiadajce za
odpornd¢ nabyt

okresla przyczyr choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzdéw

podaje przyktady nagziow,
ktére mana przeszczepia

omawia funkcje elementéw
uktadu oddechowego
opisuje rot nagtani

na podstawie wtasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje ranice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rel krwi

w transporcie gazéw
oddechowych

omawia zawart& gazéw

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczke wdechéw

i wydechéw przed wysitkier
fizycznym i po nim

Z pomog@ nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrzu

Poziom wymaga
ocena dobra
omawia ro¢ elementéw .

uktadu odporngciowego
charakteryzuje rodzaje

odporndci .
okresla zasad .
dziatania szczepionki

i surowicy

wyjasnia sposob .

zakaenia HIV

wskazuje drogi

zakaenia s¢ HIV

wskazuje zasady .
profilaktyki AIDS

wyréznia drogi oddechowe
i narzdy wymiany .
gazowej

wykazuje zwizek budowy |«
elementéw uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

wyréznia procesy .
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowegc
opisuje dyfuzg O,i CO,
zachodzca w pecherzykach | »
ptucnych

wyjasnia zalenos¢

miedzy liczky oddechéw

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym spgzie o
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie

wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrzu

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornii
swoistej

opisuje rodzaje leukocytow
odr&nia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadniaze alergia jest
Zwigzana

z nadwraliwoscia uktadu
odporndciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

odr&nia gtdsnie i nagtanie
demonstruje mechanizm
modulacji gtosu

definiuje ptuca jako
miejsce wymiany gazowej
wykazuje zwizek

migdzy budowvg a funkcj
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajgcego CQ

w wydychanym powietrzu
przedstawia

graficznie zawartg
gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej

w ptucach i tkankach
omawia obserwagj
dotyczca wptywu

wysitku fizycznego

na czstas¢ oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazgre
obecné¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujca

analizuje wykaz szczepie
w swojej ksizeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepie

przedstawia znaczenie
przeszczepéw oraz zgody
na transplantagjnarzdow
posmierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemié
wiasnych ptuc

planuje i wykonuje
obserwagj wptywu
wysitku fizycznego

na czstas¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazare
obecné¢ CO,

w wydychanym powietrzu



Dziat

VI. Uktad oddechowy

VII. Uktad wydalniczy

Temat

25. Oddychanie
komorkowe

26. Higiena i choroby
ukfadu
oddechowego

27. Budowa
i dziatanie
uktadu
wydalniczego

ocena dopuszczajca

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komérkowego
wskazuje ATP jako
nosnik energii

definiuje kchanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby

uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przykftady
substancji, ktéregs
wydalane przez organizm
cziowieka

wymienia narzdy

uktadu wydalniczego

ocena dostateczna

zapisuje stownie réwnanie
reakcji chemicznej
ilustrujgce utlenianie
glukozy

wskazujezrédia

infekcji gérnych

i dolnych droég
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
opisuje przyczyny astmy
omawia zasady
postpowania w przypadku
utraty oddechu

omawia wptyw
zanieczyszcze

pytowych na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pogciawydalanie
i defekacja

wymienia drogi
wydalania zhdnych
produktow przemiany
materii

wymienia CQ

i mocznik jako zbdne
produkty przemiany
materii

Poziom wymagai

ocena dobra

okresla znaczenie
oddychania komérkowego
zapisuje za pomac
symboli chemicznych
réwnanie reakcji ilustrage
utlenianie glukozy
omawia ro¢ ATP

w organizmie

podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwhzek

miedzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyks chor6b
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
grwlicy i raka phuc
rozrznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacg

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji

miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika

i CO,

ocena bardzo dobra

e wyjasnia sposob

magazynowania
energii w ATP

wykazuje zalenos¢

miedzy
zanieczyszczeniem
srodowiska

a zachorowalrizia na astra
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
zatrzymania oddechu
analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrédtach informacje

na temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznaje na modelu lub
materialeswiezym warstwy
budupce nerk

omawia ro¢ uktadu
wydalniczego

w prawidtowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

ocena celugca

¢ opisuje zalenosé¢

miedzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzdéw na energi

przeprowadza wedtug
podanego schematu

i pod opielg
nauczyciela badanie
zawartdci substanciji
smolistych

w jednym papierosie
przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc

wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji ogywczych

od zjedzenia do wydalenia



Dziat

VII. Uktad wydalniczy

VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

28. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

29. Budowa .
i funkcjonowanie
uktadu dokrewnego °

30. Zaburzenia .
funkcjonowania
uktadu dokrewnego

31. Budowa i rola .
uktadu nerwowego

ocena dopuszczajca

wymienia zasady
higieny uktadu
wydalniczego
wymienia choroby
uktadu wydalniczego

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia przykftady
hormonow

wskazuje na ilustracji
potozenie najwaniejszych
gruczotéw dokrewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy @rodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

ocena dostateczna

wskazuje na zakania .
drég moczowych i kamic
nerkow jako choroby .

uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce ¢
tych choréb

okresla dzienne

zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wog .
klasyfikuje gruczoty .

na gruczoty wydzielania
zewretrznego

i wewrgtrznego

wyjasnia pogcie d
gruczot dokrewny

wyjasnia, czym g hormony
podaje przyczyny cukrzycy

wyjasnia pogcie
réwnowaga hormonalna

opisuje elementy budowy ¢
komérki nerwowej

wskazuje na ilustracji .
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyréznia somatyczny .
i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymaga

ocena dobra

omawia przyczyny choréb |«

uktadu wydalniczego
omawia na

ilustracji przebieg

dializy

wyjasnia znaczenie
wykonywania

bada kontrolnych

moczu

wskazuje na koniecz®é
okresowego wykonywania
bada kontrolnych moczu

okresla cechy hormonéw

przyporadkowuje hormony

do odpowiednich gruczotéw,

ktore je wytwarzaj
charakteryzuje
dziatanie insuliny
i glukagonu

interpretuje skutki nadmiarue

i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
poréwnuje dziatanie
uktadoéw nerwowego
i dokrewnego
wykazuje zwizek
budowy komérki
nerwowej z jej funkej
omawia dziatanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

uzasadnia konieczid
picia dwych ilosci wody
podczas leczenia chorob

nerek

ocenia ro¢ dializy

w ratowaniwzycia
uzasadnia konieczio
regularnego opriania
pecherza moczowego

przedstawia biologiczn
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenéw

omawia znaczenie swoistego

dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwgzek
niedoboru insuliny
z cukrzyg

wyjasnia sposo6b
dziatania synapsy
charakteryzuje

funkcije

somatycznego

i autonomicznego uktadu
nerwowego

poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspoétczulnej
czeéci autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujca

analizuje wlasne wyniki
laboratoryjnego badania
moczu i na tej podstawie
okresla stan zdrowia
wiasnego uktadu
wydalniczego

uzasadniaze nie naley
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowa
preparatéw i lekbw
hormonalnych

analizuje i wykazuje
réznice medzy
cukrzyq typu 1i 2

ocenia ro¢ regulaciji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym
funkcjonowaniu catego
organizmu



Dziat

VIIl. Regulacja nerwowo-hormonalna

IX. Narzady zmystow

Temat

32. Grodkowy uktad
nerwowy

33. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

34. Higiena i choroby
uktadu
nerwowego

35. Budowa i
dziatanie nargdu
wzroku

ocena dopuszczajca

wskazuje na ilustracji
najwaniejsze
elementy mézgowia
wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzdy csrodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje nerwéw
obwodowych

podaje po trzy przyktady
odruchow warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywolujace stres
podaje przyktady trzech
choréb spowodowanych
stresem

omawia znaczenie
zmystow wzyciu
cziowieka

rozr&nia w naradzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatle oczny
wymienia elementy
wchodzce w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustraciji
elementy budowy oka

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy ¢
rdzenia kegowego
na ilustracji .

wyrdznia widkna czuciowe ¢
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji drog .
impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odr&nia odruchy .
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby .

radzenia sobie ze stresem
wymienia przykftady

choréb uktadu nerwowego
przyporadkowuje .
wybranym chorobom .

uktadu nerwowego .
charakterystyczne objawy

opisuje funkcje elementéw e
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pogcie

akomodacja oka .
omawia znaczenie

adaptacji oka

omawia funkcje elementéw e
budowy oka

Poziom wymagai
ocena dobra

opisuje budow rdzenia .
kregowego

objasnia na ilustraciji

budowe mézgowia

wyjasnia r@&nice miedzy .
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje .
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie dreg
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni .
i ujemny wplyw stresu

na funkcjonowanie .
organizmu

opisuje przyczyny nerwic
rozpoznaje cechy depresiji
wymienia choroby .
uktadu nerwowego:
padaczk, autyzm,
stwardnienie rozsiane,
chorolg Alzheimera

okresla funkcig .
aparatu ochronnego

oka .
wykazuje zwizek budowy
elementéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

opisuje drog .
Swiatta w oku

wskazuje

lokalizacg

receptorow wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku drog $wiatta w oku

i powstawanie obrazu

na siatkéwce

ocena bardzo dobra

okresla mézgowie jako .
jednostk nadrzdng

w stosunku do pozostatych
czeéei uktadu nerwowego

przedstawia r@l odruchéw
warunkowych w procesie
uczenia sji

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm .
odruchu kolanowego

analizuje przyczyny .
choréb uktadu nerwowego
omawia wptyw snu

na procesy uczeniagsi

i zapamégtywania oraz

na odporné¢ organizmu
charakteryzuje objawy
depresiji, padaczki,
autyzmu, stwardnienia
rozsianego, choroby
Alzheimera

omawia powstawanie .
obrazu na siatkéwce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazgre
reakc teczOwki naswiatto

o réznym natzeniu .
ilustruje za pomag prostego
rysunku drog swiatta

w oku i powstawanie obrazu
na siatkdbwce oraz wyjaia
role soczewki w tym
procesie

ocena celugca

uzasadnia nad¢dng
funkcje mézgowia
w stosunku

do pozostalych e#ci
uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych wizyciu
cziowieka

demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwizek medzy
prawidtowym
wysypianiem sji

a funkcjonowaniem
organizmu

przeprowadza
doswiadczenie
wykazupce obecn&
tarczy nerwu wzrokowego
w oku

ilustruje za pomagprostego
rysunku drog swiatta

w oku oraz z gyciem
odpowiedniej terminologii
tlumaczy powstawanie

i odbieranie wraen
wzrokowych



Dziat

IX. Narzady zmystow

X. Rozmnazanie i rozwoj

czlowieka

Temat

36. Ucho — nargd
stuchu
i rbwnowagi

37. Higiena oka i ucha

38. Zmysty powonienia,®

smaku i dotyku

39. Meski uktad
rozrodczy

ocena dopuszczajca

rozpoznaje na ilustraciji
elementy budowy ucha
wyréznia ucho zewgtrzne,
srodkowe i wewsgtrzne

wymienia wady wzroku

omawia zasady higieny oczu

wymienia choroby
oczu i uszu

przedstawia r@l zmystéw
powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorbw powonienia,
smaku i dotyku

wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodce odbierane

przez receptory skory
omawia ro¢ wechu
w ocenie pokarmow

wymienia ngskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
mgskie narady rozrodcze
wymienia ngskie

cechy piciowe

ocena dostateczna

wskazuje na
ilustracji potazenie
narzdu réwnowagi
wymienia funkcje

poszczegolnych elementéw

ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznéé

i dalekowzrocznét
definiuje hatas jako
czynnik powodujcy
gtuchot

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkdéw
smakowych

omawia déwiadczenie
dotyczce rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na gzyku

omawia budow
plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania

nasienia

okresla funkcg testosteronu
wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

Poziom wymaga
ocena dobra

charakteryzuje funkcje

poszczegoélnych elementéw

ucha

omawia funkcje ucha
zewretrznego srodkowego
i wewretrznego

charakteryzuje wady wzrokie

wyjasnia, na czym
polega daltonizm
i astygmatyzm

charakteryzuje choroby oczu

omawia spos6b korygowania

wad wzroku

« wskazuje poteenie kubkow | ¢

smakowych naggyku

Z niewielky pomog
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotycce
rozmieszczenia kubkow
smakowych naggyku

opisuje funkcje

poszczegoélnych elementdw

meskiego uktadu
rozrodczego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm

odbierania i rozpoznawania

dzwiekow

wskazuje
lokalizacg
receptoréw stuchu

i rbwnowagi w uchu
wyjasnia zasad
dziatania nargdu
réwnowagi

rozr@nia rodzaje soczewek ¢

korygujgcych wady wzroku
analizuje, w jaki sposéb
nadmierny hatas nie
spowodowad uszkodzenie
stuchu

uzasadniaze skora jest
narzdem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakaczen
nerwowych

w skorze

wykonuje na podstawie
opisu déwiadczenie
dotyczce rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na gzyku

uzasadniaze gtéwka
plemnika jest

wiasciwg game

meska

wykazuje zalenos¢
miedzy produkcy
hormonoéw piciowych

a zmianami zachodeymi
w ciele ngzczyzny

ocena celujca

¢ analizuje przebieg bada

stuchowego,
uwzglkdniajgc
przetwarzanie fal
dzwiekowych na impulsy
nerwowe

wyszukuje informacje
na tematrodet hatasu
W Sswoim miejscu
zamieszkania
analizujezrodta hatasu
w najblizszym
otoczeniu

i wskazuje na sposoby
jego ograniczenia

planuje i wykonuje
doswiadczenie dotycgce
rozmieszczenia kubkéw
smakowych naggyku

wyjasnia wspoln
funkcjonalnd¢ pracia jako
narzdu wydalania

i narzdu rozrodczego



Dziat

X. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

Temat

40. Zenski uktad .
rozrodczy

41. Funkcjonowanie e
zenskiego uktadu
rozrodczego .

42. Rozwoj cztowieka —*
od poczcia do narodzin

43. Rozwoj cztowieka —e
od narodzin
do stardci D

ocena dopuszczajca

wymieniazenskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narady rozrodcze
wymieniazenskie

cechy piciowe

wymieniazenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesjczkowego

wymienia nazwy

bton ptodowych

podaje dtugéé trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany
zachodzce w organizmie
kobiety podczas giy

wymienia etapy
zycia cztowieka
wymienia rodzaje dojrzatoi

ocena dostateczna

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesgczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

porzdkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniedzenia
wyjasnia znaczenie pegia
zaptodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet ckzarnych

podaje czas trwaniagzy
omawia wptyw ré@nych
czynnikéw na
prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich réwiénikow
opisuje objawy starzenia
sie organizmu

wymienia r@nice w tempie
dojrzewania dziewegt

i chlopcow

Poziom wymagai
ocena dobra

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorgdowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewretrznych narzdéw
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesiczkowego

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny zmian
zachodzcych w

organizmie kobiety podczas

cigzy

charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy
oraz przebieg fizycznego,

psychicznego i spotecznego

dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

wykazuje zwjzek budowy
komaorki jajowej

z petniony przez m
funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany

W macicy zachodge

w trakcie cyklu
miesiczkowego

analizuje ro¢ ciatkazottego

analizuje funkcje toyska
uzasadnia konieczed
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W Cigzy

omawia mechanizm
powstawania aizy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje ranice medzy
przekwitaniem a stafoia
przyporadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzce w organizmie

ocena celugca

¢ analizuje
podobidstwa i ré&nice
w budowie
meskich izenskich
uktadéw narzdow:
rozrodczego
i wydalniczego

¢ wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet
w réznych dniach
cyklu miesjczkowego
i z rézna dtugaicia cyklu

* wyszukuje
w réznychzrédtach
informacje na temat
rozwoju prenatalnego

e tworzy w dowolnej formie

prezentagj na temat
dojrzewania
 tworzy portfolio

ze zdgciami swojej rodziny,

ktorej cztonkowie znajdyj
sie w réznych okresach
rozwoju



ocena dopuszczajca

ocena dostateczna

Poziom wymaga

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujca

44. Higiena i choroby wymienia choroby wskazuje kontakty wyjasnia wymienia ryzykowne e wyszukuje w rénych
uktadu rozrodczegc  ukiadu rozrodczego piciowe jako potencjalne koniecznd¢ zachowania seksualne, zrédtach informacje
wymienia choroby zrédto zakaenia uktadu regularnych wizyt ktére mog prowadzt na temat planowanych
przenoszone dragptciowg rozrodczego u ginekologa do zakaenia HIV szczepi@ przeciwko
wymienia przyporadkowuje przyporzadkowuje przewiduje indywidualne wirusowi brodawczaka,
« naturalne chorobonvrodta zakaenia chorobom ich i spoteczne skutki ktéry wywotuje raka
o i sztuczne metody wyjasnia raznice charakterystyczne objawy = zakaenia wirusami: HIV, szyjki macicy
g planowania migdzy nosicielstwem omawia zasady HBV, HCV ocenia naturalne i sztuczne
< rodziny HIV profilaktyki choréb i HPV metody antykoncepcii
;; a choroly AIDS wywotywanych przez uzasadnia konieczisé
= wymienia drogi wirusy: HIV, HBV, HCV wykonywania bada
§ zakaenia wirusami: HIV, i HPV kontrolnych jako sposobu
— HBV, HCV i HPV poréwnuje naturalne wczesnego wykrywania
-g przedstawia podstawowe i sztuczne metody raka piersi, raka szyjki
.g zasady profilaktyki planowania rodziny macicy
g choréb przenoszonych i raka prostaty
5 drog piciowa
4
S
45. Réwnowaga ¢ whasnymi stowami » wykazuje na podstawie * wyjasnia, na czym * na podstawie wcZaiej * analizuje i wykazuje
wewretrzna wyjasnia, ha czym polega wczesniej zdobytej polega homeostaza zdobytej wiedzy role regulacji nerwowo-
organizmu — homeostaza wiedzy zalenosé¢ ¢ na podstawie wcZaiej wykazuje zalenos¢ -hormonalnej w utrzymaniu
homeostaza ¢ wyjasnia mechanizm dziatania uktadéw zdobytej wiedzy wykazuje dziatania poszczegolnych homeostazy
termoregulacji pokarmowego zaleznos¢ dziatania ukfadéw naradow
u cztowieka i krwionosnego uktadéw: nerwowego, w organizmie cztowieka
« wskazuje drogi  opisuje, jakie ukfady pokarmowego * na podstawie wcZaiej
wydalania wody narzdéw maj wptyw i krwionosnego zdobytej wiedzy wyjénia,

jakie uktady nargdow
biorg udziat

w mechanizmie regulaciji
poziomu glukozy we krwi

z organizmu na regulacj poziomu wody ¢ na podstawie wczaiej

we krwi zdobytej wiedzy wyjénia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy we

krwi

XI. Réwnowaga wewrtrzna organizmu



Dziat

Xl. Rbwnowaga wewretrzna organizmu

Temat

46. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

47. Uzaleénienia

ocena dopuszczajca

omawia wpltyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
choréb zakanych wraz
z czynnikami, ktére

je wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne

wymienia najcgstsze
przyczyny nowotworéw

podaje przyktady tywek
wymienia skutki
zazywania niektérych
substancji
psychoaktywnych na stan
zdrowia

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu $rodowiska
nazycie i zdrowie
cztowieka

przedstawia znaczenie
aktywnaci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych
klasyfikuje podan
chorote do grupy choréb
cywilizacyjnych

lub zakanych

omawia znaczenie szczefie

ochronnych

wskazuje alergie jako skutek

zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektérych lekow
(zwlaszcza
oddziatupcych

na psychik)

Poziom wymagai

ocena dobra

charakteryzuje .
czynniki wptywapce
na zdrowie cztowieka .

przedstawia znaczenie poj
zdrowiei choroba

rozr@nia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwaniejsze
choroby cztowieka .
wywotlywane przez wirusy,
bakterie, protisty i paggty
zwierzce oraz przedstawia ©
zasady profilaktyki tych
chorob

podaje kryterium podziatu  *
choréb na choroby zakae

i cywilizacyjne

podaje przyktady

szczepié obowigzkowych

i nieobowhzkowych

wyjasnia przyczyny
powstawania choréb
spotecznych

opisuje wptyw .
palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu na .
funkcjonowanie organizmu
wyjasnia mechanizm
powstawania

uzalenien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki

uzaleznien

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadniaze antybiotyki
i inne leki naley stosowa
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku

i dtugas¢ kuracji)
dowodzi,ze stres jest
przyczyry choréb
cywilizacyjnych
uzasadnisze nerwice

sg chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia konieczid

okresowego wykonywania

podstawowych bada
kontrolnych

wykazuje zalenos¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem natogu
wskazuje alternatywne
Zajcia pomagajce
unikm¢ uzalenien

ocena celugca

¢ formutuje argumenty
przemawiajce za tym,
ze nie naley bez wyranej
potrzeby przyjmowéa
ogdlnodostpnych lekéw
oraz suplementéw

* wykonuje w dowolnej
formie prezentaegjna temat
profilaktyki uzaleznien



Dziat

I. Genetyka

Temat

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoty
oparte na Programie nauczania biologii "Puls zycia" autorstwa Anny Zdziennickiej

ocena dopuszczajca

1. Czym jest genetyka? Uczeh:

2. Nasnik informaciji
genetycznej — DNA

okresla zakres bada
genetyki

wyjasnia, ze podobiéstwo
dziecka do rodzicéw jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca
wystepowania DNA
wymienia elementy
budupce DNA
przedstawia r@l DNA jako
nosnika informaciji
genetycznej

ocena dostateczna

Ucze:

e rozr&nia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

 definiuje pogciagenetyka
i zmienn@¢ organizmow

* przedstawia budoyv
nukleotydu

e wymienia nazwy zasad
azotowych

e omawia budow
chromosomu

« definiuje pogcia: kariotyp,
helisg geni nukleotyd

* wykazuje ro¢ jadra

Uczea:

Poziom wymaga

ocena dobra

wskazuje cechy .
indywidualne i gatunkowe
podanych organizmoéw
omawia zastosowanie .
genetyki w rénych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje konieczng .
zwigzania DNA przez biatkae
i powstania chromatyny

w jadrze komérkowym .
wyjasnia, z czego wynika
komplementarn& zasad | ¢
azotowych

graficznie przedstawia regu
komplementarréei

podstawowej

ocena bardzo dobra

Uczea:

uzasadnia wygpowanie
zmienndci genetycznej
wérdd ludzi

wskazuje rénice medzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego wynika
podobigstwo organizméw
potomnych w rozmnaaniu
bezptciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustraciji
poréwnuje budow DNA

z budovg RNA*

omawia budow i funkcje
RNA*

ocena celugca

Uczea:

dowodzi,ze cechy organizn
ksztaltup si¢ dzigki
materiatowi genetycznemu
oraz g wynikiem wptywu
srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
w ksztattowaniu si
zmienndci organizméw

uzasadnia konieczio
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki
wykonuje dowolg technilg
model DNA

wykazuje rot replikacji

w zachowaniu niezmieniongj
informacji genetycznej



Dziat

|. Genetyka

Temat

3. Podziaty komérkowe ¢

4. Podstawowe prawa e
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech e
u cztowieka

ocena dopuszczajca

wymienia nazwy
podziatow komérkowych
podaje liczlp chromosomoéw

w komoérkach somatycznych

i ptciowych cztowieka

definiuje pogciafenotyp

i genotyp

wyjasnia symbole sywane
przy zapisywaniu
krzyz6wek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominupcy i recesywn
Z pomog nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

ocena dostateczna

definiuje pogcia:
chromosomy homologiczne
komorki haploidalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce

zachodzenia mitozy i mejozy

w organizmie cztowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominuicej

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyéwki
genetyczne przedstawiap
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominupce i recesywne
u cztowieka

Z niewielly pomog
nauczyciela

rozwigzuje proste
krzyz6wki genetyczne

Poziom wymaga
ocena dobra

omawia znaczenie

mitozy i mejozy

oblicza liczlky
chromosoméw w komorce
haploidalnej, znaf liczbe
chromosoméw w komorce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominupce i recesywne
omawia prawo czystci
gamet

na schemacie krzgwki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okiéa fenotyp
rodzicow

i pokolenia potomnego

wyjasnia, ze ceclg
recesywy determinuy
allele homozygoty
recesywnej

na podstawie
krzyzowki genetycznej
przewiduje wysipienie
cechu potomstwa

ocena bardzo dobra

» wykazuje konieczni&

redukgiji ilosci materiatu

genetycznego w komorkach

macierzystych gamet
wykazuje ré@nice
mi¢dzy mitoz a mejoz

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czysto
gamet

interpretuje krzgowki
genetyczne, tywajac
okreslen: homozygota
heterozygotacecha
dominupcai cecha
recesywna

wskazuje cechy cztowieka,
ktére g zaréwno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikéwsrodowiska
ustala prawdopodohistwo
wystepowania cechy

u potomstwa, j@i nie
znane genotypy obojga
rodzicow

ocena celujca

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
podczas mejozy
wykonuje dowolg techniky
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyéwki
genetyczne przedstawiap
dziedziczenie okigonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wptywsrodowiska
na ksztattowanie gicech
na podstawie znajorioi
cech dominujcych

i recesywnych

projektuje krzgowki
genetyczne, poprawnie
postugujc sk terminami
homozygota heterozygota



Dziat

I. Genetyka

Temat

6. Dziedziczenie
pfci u cztowieka

7. Dziedziczenie grup
krwi

8. Mutacje

ocena dopuszczajca

podaje liczlp chromosomow ¢

wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka .
wymienia przyktady

choréb dziedzicznych .

sprzzonych z ptcy

wymienia cztery gtébwne | ¢
grupy krwi wystpujace

u cztowieka .
przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genéw |«
oraz odsrodowiska

definiuje pogcie mutacja .
wymienia czynniki
mutagenne .
podaje przyktady chorob
uwarunkowanych mutacjami
genowymi .
i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp .
cztowieka

okresla cechy chromosomowe
XiY

omawia zasagdziedziczenic
pici

omawia sposob .
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob .

dziedziczenia czynnika Rh
wyjasnia wptyw

srodowiska na rozwoj cech
osobniczych .

rozr@nia mutacje genowe ¢
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych choréb .
genetycznych

wskazuje mechanizm .
dziedziczenia
mukowiscydozy .

Poziom wymagai
ocena dobra

wyjasnia rok chromosomaéw ¢
pfci i autosomow
przedstawia zjawisko
nosicielstwa choréb pod
katem dziedziczenia .
pici

rozpoznaje grupy krwina | e
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzy.dwke
genetycza .
przedstawiajca

dziedziczenie grup krwi
okresla mazliwosé
wystgpienia konfliktu
serologicznego

wyjasnia, na czym .
polegaj mutacje genowe

i chromosomowe

omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego e
charakteryzuje wybrane
choroby genetyczne
wyjasnia podiae .
zespotu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania s cech
recesywnych spezonych
z plcig

wykonuje krzyéwki
genetyczne przedstawiap
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajoniai grup
krwi ich rodzicéw

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajordoi
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajce powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie bada
prenatalnych

ocena celugca

interpretuje krzyéwki
genetyczne przedstawiap
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ocenia znaczenie
poznania budowy
ludzkiego DNA

okresla konsekwencje dla
drugiej cihzy wigzace sé

z wysgpieniem konfliktu
serologicznego
wykazuje,ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

uzasadniaze mutacje
podstawowym

czynnikiem zmienngci
organizmoéw

analizuje przyczyny

mutacji i wskazuje ich
skutki

wykonuje portfolio na temat
choréb genetycznych



Dziat

II. Ewolucja zycia

Temat

ocena dopuszczajca

9. Ewolucja i jej dowody definiuje pogcie ewolucja

10. Mechanizmy
ewolucji

11. Pochodzenie
cztowieka

¢ wymienia dowody ewolucji
« wskazuje przyktady

narzdéw szcatkowych
w organizmie cztowieka

wyjasnia znaczenie pegia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady
organizmoéw nalicych
do rzdu naczelnych
omawia cechy cztowieka
rozumnego

ocena dostateczna

omawia dowody ewolucji
wymienia przyktady
réznych rodzajéow
skamieniatéci

omawia etapy powstawania®

skamieniatéci
definiuje pogcie relikt

wymienia przyktady reliktow

wymienia przyktady
endemitéw

wyjasnia, na czym polega
dobdr naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide walki o byt

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoga
sie ewolucja naczelnych
wymienia czynniki,
ktore miaty wptyw

na ewoluc§ cztowieka

Poziom wymaga
ocena dobra

wyjasnia istot procesu
ewolucji

rozpoznajezywe
skamieniatéci

omawia przyktady
potwierdzapce jedné¢
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyktady struktur

homologicznych
i analogicznych

wyjasnia gtéwne zatzenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje rénice pomidzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtowne zatzenia
syntetycznej teorii ewolucji

okresla stanowisko
systematyczne cztowieka
wskazuje na przyktadzie
szympansa tiice
pomiedzy cztowiekiem

a innymi naczelnymi

ocena bardzo dobra

ocena celujca

okresla warunki powstawan ¢ wykazuje jedné¢ budowy

skamieniatéci

analizuje ogniwa poednie
ewolucji

wskazuje istnienie zwzku
miedzy rozmieszczeniem
gatunkéw a ich
pokrewigistwem

wykazuje izolag}
geograficzyg jako drog

do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje ro¢ endemitéw
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadniaze walka o byt
jest formy doboru
naturalnego

ocenia korzyci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspétczesne
spojrzenie na ewolugi-
syntetyczyg teori ewolucji

analizuje przebieg ewolucji *

cztowieka

wykazuje cechy wspolne
cztowieka z innymi
naczelnymi

wymienia cechy cztowieka
pozwalajce zaklasyfikowé
go do poszczegblnych

jednostek systematycznych

i funkcjonowania
organizmow

ocenia ro¢ struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewoluciji

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzyci dla
cztowieka ptynce

z zastosowania doboru
sztucznego

poréwnuje réne formy
cztowiekowatych
wykazuje,ze naczelne
to ewolucyjni krewni
cztowieka



Dziat

I1l. Ekologia

Temat

12. Organizm
asrodowisko

13. Cechy populaciji

ocena dopuszczajca ocena dostateczna
wyjasnia, czym zajmuje gi
ekologia

wymienia czynniki
ograniczajce wystpowanie
gatunkéw w ranych
srodowiskach

nazywa formymorfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowej

« identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku

e omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

e wyjasnia, do czego shy
skala porostowa

wyjasnia zalenos¢ miedzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyktady
zwierzt zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczyté z piramidy
wiekowej populaciji

definiuje pogciapopulacja  °
i gatunek

wylicza cechy populacji °
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikéw *
w populacji *
okresla wady i zaletyzycia
organizméw w grupie

Poziom wymaga
ocena dobra

rozr&nia siedlisko i nisg
ekologiczn

okresla wplyw wybranych
czynnikéwsrodowiska na

funkcjonowanie organizmow

wykazuje zwizek medzy
zakresem toleranciji

a stosowaniem skali
porostowej

odczytuje z wykresu dane
dotyczce zakresu tolerancji

wskazuje populacje
réznych gatunkéw

okresla wptyw migraciji

na liczebnéc¢ populaciji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebnié
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

ocena bardzo dobra ocena celujca
wykazuje zalenos¢ miedzy
czynnikamisrodowiska

a wystpujgcymi w nim
organizmami

rozpoznaje na ilustraciji
formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowej

« interpretuje wykres
przedstawiajcy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

» praktycznie wykorzystuje
skak porostovg

wykazuje zalenos¢ miedzy
liczebnacia populacji a jej obliczanie zagszczenia
zag:szczeniem wybranego gatunku
graficznie przedstawia #Ge * przewiduje losy populaciji
typy rozmieszczenia na podstawie jej piramidy
osobnikow w populacji wiekowej

i podaje ich przyktady

wykazuje zaleénos¢ miedzy

struktur piciowg

a liczebndciag populaciji

charakteryzuje grupy

wiekowe w piramidach

e przeprowadza w terenie



Dziat

IIl. Ekologia

Temat
14. Konkurencja .
15. Drapignictwo. .

Raslinozernag¢

16. Pasgytnictwo .

ocena dopuszczajca

nazywa zalenosci
miedzygatunkowe
wymienia zasoby, o ktére
konkurup organizmy

wymienia przyktady
roslinozercow

wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania
organizmow do
drapieznictwa

podaje przykfady rdin
drapieznych

wymienia przykftady
pasaytow zewrtrznych
i wewrgtrznych
wymienia przyktady
pasaytnictwa u r@lin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym .
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje

konkurencji

okresla znaczenie .
ro§linozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercoéw do zjadania
pokarmu rélinnego .
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapienictwo .
wymienia charakterystyczne
cechy drapignikéw i ich

ofiar .

wyjasnia, na czym polega ¢
pasaytnictwo

klasyfikuje paseyty na
zewretrzne i wewgtrzne

Poziom wymaga
ocena dobra

graficznie przedstawia .
zaleznosci miedzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty | »
poréwnuje konkurengj
wewrgtrzgatunkovy

z konkurencj
miedzygatunkowy

wyjasnia, w jaki sposéb .
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluj swop
liczebna¢ .
omawia réne strategie
polowan stosowanych przez
drapieniki

opisuje sposoby obrony ¢
organizmow przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
rosliny drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje .
przystosowania organizmow
do pasaytniczego trybu .
zycia

charakteryzuje

pasaytnictwo u ralin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutkie
konkurenciji
migdzygatunkowe;j

i wewmgtrzgatunkowej
wykazuje zalenos¢ miedzy
zasobamérodowiska

a intensywnécia

konkurenciji

ocenia znaczenie .
drapieznikow i roslinozercow
w srodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow .
i rodlinozercow

do zdobywania pokarmu
okresla role drapienikow

w przyrodzie jako .
regulatorow liczebrizi
ofiar °

charakteryzuje sposoby
obrony ralin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie .
pasaytnictwa w przyrodzie
wskazuje

przystosowania Khin

do pasaytniczego trybu
zycia

ocena celujca

uzasadnia, wykorzystag
wiedz z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zalenoici migdzy
liczebndacia populacii
drapieznikow a liczebnécia
populacji ich ofiar
wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarr
przez rdliny drapiezne
wykazuje korzyci dla rglin
ptynace z rdlinozernaci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozerngci

wyjasnia znaczenie
pasaytnictwa w regulacji
zag:szczenia populacji
ofiar



Dziat

Ill. Ekologia

Temat
ocena dopuszczajca
17. Nieantagonistycznee wymienia .
zaleznosci miedzy nieantagonistyczne
gatunkami zalenosci .
miedzygatunkowe
podaje przyktady .

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zalenosci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

organizmoéw, ktéregczy
zaleznosé
nieantagonistyczna

wymienia .
przyktadowe
ekosystemy
przedstawia sktadniki .

biotopu i biocenozy
rozr@nia ekosystemy
sztuczne i naturalne .

wymienia hazwy ogniw .
tancucha pokarmowego
przyporadkowuje znane  *
organizmy

poszczegbdlnym ogniwom
tancucha pokarmowego .
rysuje schematy prostych
tancuchéw pokarmowych

w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie .
ilustracji piramia
ekologiczn .

ocena dostateczna

okresla warunki wspoétpracy ¢ omawia rénice midzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze

miedzy gatunkami

rozrznia pogcia
komensalizm/mmutualizm ¢
omawia budow korzeni

roslin motylkowych

wskazuje elementy biotopu ¢
i biocenozy wybranego
ekosystemu

omawia, do czego .
cztowiek wykorzystuje
ekosystemy

wymienia przemiany

w ekosystemach

wyjasnia przyczyny istnienias
tancuchéw pokarmowych
wskazuje rénice miedzy
producentami .
a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje,ze materia kizy ¢
w ekosystemie

omawia na podstawie .
ilustracji obieg wgla

w ekosystemie

Poziom wymaga

omawia rgnice medzy
ekosystemami
naturalnymi a sztucznymi
omawia przebieg sukcesji
pierwotnej i wtornej

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe
we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegolnych ogniw
tancucha pokarmowego

wyjasnia, ze energia

przeptywa przez ekosystem
wykazuje ro¢ producentéw,
konsumentéw i destruentéw
w krazeniu materii

ocena bardzo dobra

» okresla warunki

wystepowania

nieantagonistycznych relacji
miedzy organizmami rinyck e

gatunkéw
charakteryzuje relacje
miedzy rcsling motylkowa

charakteryzuje rinice

mig¢dzy sukcegj pierwotry

a wtorny

wykazuje ro¢ destruentéw

w ekosystemie
omawia czynniki, ktére
zaktdcaj rownowag
ekosystemu

interpretuje zakenosci
miedzy poziomem
pokarmowym a biomas
i liczebndcia populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ocena celugca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wysipujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalenosci miedzy
biotopem a biocengz
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtornej

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginiccie okrélonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu

analizuje przyczyny
zaburzé w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



Dziat

V. Cztowiek i srodowisko

Temat

21. R&norodndgé
biologiczna

22. Wptyw cztowieka
na r&norodngé
biologiczry

23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

24. Sposoby ochrony
przyrody

ocena dopuszczajca

przedstawia poziomy
réznorodndci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajagce na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dziatalndgci cztowieka
przyczyniajcej st

do spadku rznorodndci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkéw

wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie

recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami e

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony ¢

gatunkowej

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnd¢ biologiczna
wyjasnia r@&nice pome¢dzy
dwoma poziomami
réznorodndci biologicznej
wyszukuje w rénych
zrédtach informacje na
temat skutkéw spadku
réznorodndci

wskazuje dziatalni@
cztowieka jako przyczyn
spadku rénorodndgci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktad dziatalnei
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow

przyrody

ilustruje przyktadami,
jak nalery dba o ochror
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

Poziom wymaga
ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodndci biologicznej
omawia wptyw klimatu
na ksztattowanie gi
réznorodndci biologicznej

wskazuje, w jaki sposéb
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skd sic biora
nowe gatunki rélin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody e

na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje r@nice miedzy
ochrory gatunkovy $cista
a czsciows

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
réznorodndci biologicznej
podczas sukcesji
poréwnuje poziomy
réznorodndci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalng¢ cztowieka
wptywa na eliminowanie
gatunkéw

ocenia wptyw
wprowadzania obcych
gatunkéw

na bior@&norodndg¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewtasciwej eksploataciji
zasobow

wyjasnia, na czy polega
zrébwnowaony rozwoj

charakteryzuje poszczegélne

formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujca

analizuje przyczyny
prowadace do nagtego
wymarcia gatunku

analizuje zalenosci miedzy
dziatalndcia cztowieka

a zmian czynnikow
srodowiskowych
wplywajacych na spadek
réznorodndci biologicznej

objasnia, w jaki sposéb
odtwarzay sie odnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mtodzie maze
sie przyczyné do ochrony
zasobow przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wysgpujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczed
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkéw i ekosystemow



