PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACIJI WCZESNOSZKOLNE)J

Wymagania ogdlne edukacji wczesnoszkolnej zostaty opisane w odniesieniu do czterech obszaréw rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,

spotecznego i poznawczego.

Wymagania edukacyjne , Elementarz odkrywcéw”, Nowa Era klasa 1

Edukacja Tresci nauczania —,,Elementarz Wymagania edukacyjne (umiejetnosci, wiadomosci, spolecznie akceptowane zachowania)
odkrywcow”, klasa 1
Polonistyczna 1. Osiagnigcia w zakresie — obdarza uwaga rowiesnikow i dorostych

stuchania:

— stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikow i innych 0sob w réznych codziennych sytuacjach

— okazuje szacunck wypowiadajacej si¢ osobie

—wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo

— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

— stucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie i z powaga wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertow, obchodow swigt narodowych i
innych zdarzen kulturalnych

— przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowanie adekwatne do sytuacji

— stucha wypowiedzi innych i najczeéciej czeka na swoja kolej, aby si¢ wypowiedzie¢

— potrafi na og6t panowac nad chgcia nagtego wypowiadania si¢, szczegdlnie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez druga osobg

2. Osiagnigcia w zakresie
mowienia:

— mowi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literatura

— wypowiada si¢, stosujac adekwatne do sytuacji wybrane techniki j¢zyka mowionego: pauzy, zmiang intonacji
— formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych osoéb z
otoczenia

— wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,
lekturg, wydarzeniami kulturalnymi

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych

— systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji

— recytuje z pamigci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dostosowuje ton glosu do sytuacji, np. nie moéwi zbyt gto§no




— nazywa czynnosci, sytuacje, do§wiadczenia
— uczestniczy w zabawie teatralnej
— rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie poshuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence

3. Osiagni¢cia w zakresie czytania:

— odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzadkuje we wlasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

— uzupetnia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowej

— czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne ztozone z 2-3 zdan

— czyta w skupieniu i rozumie krotkie teksty drukowane

— czyta w skupieniu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

— wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krétkich tekstach literackich
— wskazuje cechy i ocenia bohaterow

— okresla nastrdj w przeczytanym utworze

— wyréznia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (cztowieka lub zwierzg)
— czyta teksty wskazane przez nauczyciela

4. Osiagnigcia w zakresie pisania:

-dba o estetyke i poprawnos$¢ graficzna odrgcznego pisma

— rozmieszcza poprawnie tekst ciggly na stronie zeszytu

— przepisuje wyrazy i proste, krotkie zdania

— pisze poprawnie z pamigci wyrazy i krotkie, proste zdania

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu
— rozpoczyna pisowni¢ zdania wielka literg

— pisze wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic

5. Osiagniecia w zakresie
ksztalcenia jezykowego:

— wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski
— réznicuje gloski na samogloski i spotgltoski

— rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym

— okresla, ktory tekst jest zagadka, a ktory zyczeniami

6. Osiagniccia w zakresie
samoksztalcenia:

— podejmuje proby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw
— korzysta z roznych zrodet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci

Matematyczna

1. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia stosunkow
przestrzennych i cech
wielkosciowych:

— okresla i prezentuje potozenie przedmiotow w przestrzeni i na plaszczyznie

— okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz oséb

— ustawia przedmioty zgodnie z podanymi warunkami

— orientuje si¢ na kartce, aby odnajdowac¢ informacje (np. w prawym goérnym rogu) i rysowac strzatki we
wiasciwym kierunku

— dokonuje klasyfikacji przedmiotow, tworzy kolekcje (np.: zwierzeta, zabawki, rzeczy do ubrania)

— uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeruje je

— poréownuje liczebnos$¢ utworzonych kolekcji i zbioréw zastepczych

— rozréznia lewg i prawg strong swojego ciata

— wyprowadza kierunki od siebie (po prawej stronie, na lewo od)

— okresla potozenie przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy
obrazku)




— orientuje si¢ na kartce, rysuje strzatki we wlasciwym kierunku zgodnie z instrukcja

— dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla)

— kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek)

— zauwaza, ze jedna figura jest powigkszeniem lub pomniejszeniem drugiej uzupetnia rysunek

— liczy obiekty (dostrzega regularno$¢ dziesigtkowego systemu liczenia)

— wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby w przod i wstecz (zakres do 20)

— zapisuje liczby cyframi (zakres do 20) i dziesigtkami do 100

— porownuje liczby, porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie, rozumie sformutowania typu:
liczba o 1, 2 wigksza, o 1, 2 mniejsza, stosuje znaki: <; >; =

2. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia liczb i ich wlasnosci:

— dodaje do podanej liczby i od podanej liczby odejmuje liczbg jednocyfrowa (w zakresie 20)
— dodawanie, odejmowanie

— dodaje i odejmuje dziesiatki w zakresie 100

— postuguje si¢ znakiem réwnosci

— postluguje si¢ znakami dziatan w dodawaniu i odejmowaniu liczb

— oblicza i zapisuje proste dzialania z okienkiem

4. Osiagnigcia w zakresie czytania
tekstow matematycznych:

— rozwigzuje czynno$ciowo proste zadania matematyczne wyrazone jako konkretne sytuacje, przedstawione na
rysunkach lub w tresci podanej stownie

— analizuje 1 rozwigzuje zadania tekstowe proste,

— uktada zadania do sytuacji, ilustracji, dziatania i je rozwiazuje

— uktada odpowiedz, tworzy pytania

5. Osiggni¢cia w zakresie

rozumienia poj¢¢ geometrycznych:

— rozpoznaje w naturalnym otoczeniu figury geometryczne: koto, prostokat, kwadrat, trojkat, wyodrebnia te figury
sposrod innych

— uktada figury z patyczkow,

— klasyfikuje figury wedtug podanej (jednej) cechy

— dokonuje pomiaréw dowolnie obrang wspolng miara, porownuje wyniki

— mierzy dtugosci, postugujac si¢ linijka

— postuguje si¢ jednostka cm, m

— wykonuje fatwe obliczenia dotyczace jednostki cm

— porownuje dlugosci obiektow

6. Osiagniccia w zakresie
stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych oraz w
innych obszarach edukacji:

— klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska spoleczno— przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy
—nazywa dni tygodnia i miesigce w roku

— orientuje si¢, do czego shuzy kalendarz,

— wykonuje obliczenia pieni¢zne, rozr6znia nominaty na banknotach i monetach, wskazuje réznice w ich sile
nabywczej

— zna bedace w obiegu monety i banknoty (1 zt, 2 zt, 5 zt, 10 zt, 20 z1, 50 zt, 100 z1, )

— odczytuje pelne godziny na zegarze ze wskazéwkami,




— wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

— wazy przedmioty

— roznicuje przedmioty 1zejsze i cigzsze

—uzywa okre$lenia kilogram

— wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedlug wag

— odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa, uzywa okreslenia ,,litr”

— porownuje ilosci ptyndw, przelewajac je, wskazuje wigcej, mniej, tyle samo

— radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedazy

— rozwigzuje proste zadania z tre$cig o kupowaniu i ptaceniu

-liczy pieniadze na zbiorach zastgpczych

— dzieli na dwie i cztery rowne czgsci np. kartke papieru, czekoladg, uzywa pojecia -potowa
— wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji $wiata, dbajac o
wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia si¢

Spoleczna

1. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia $rodowiska
spotecznego

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna do ktorej nalezy: rodzing i klasg w szkole, a takze z narodem

— poznaje i respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach

— rozumie, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki

— zna podstawowe relacje rodzinne mi¢dzy najblizszym

— zna wlasne prawa i obowiazki, stara si¢ przestrzega¢ ich i stosowa¢ w codziennym zyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad

— ocenia wlasne postepowanie i zachowania innych kolegdéw, kolezanek, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos$é, pomoc, przepraszanie,
uczciwos¢ oraz innych, respektowanych przez srodowisko szkolne

— zdaje sobie sprawg z tego, jak wazna jest sprawiedliwos¢ i prawdomownosé

— wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia, pamigta o oddawaniu pozyczonych rzeczy i nie
niszczy ich

— przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy — swoja rodzing, klas¢

— jest powsciagliwy w uzywaniu osobistych danych w sytuacjach nowych i wirtualnych

— szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw

— wspolpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych

— jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli r6znia si¢ od niego pod wzgledem sytuacji materialnej czy
ZWYyczajow

— wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za pracg

— wie, ze ludzie maja r6zng sytuacj¢ materialng

— wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych

— niesie pomoc potrzebujacym, szczegbdlnie osobom starszym i niepelnosprawnym, w sytuacjach codziennych

2. Osiagnigcia w zakresie orientacji
w czasie historycznym:

— zna pelng nazwe¢ swojej ojczyzny
— rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto, barwy i flage Polski, hymn Polski
— opowiada o przygotowaniach do $wiat panstwowych i w miar¢ mozliwo$ci w nich uczestniczy




— zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas §piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.
— wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych

— wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich

—ma $§wiadomos¢, ze w dawnych czasach ludzie zyli w odmienny sposob

Przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie
rozumienia srodowiska
przyrodniczego:

— rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim $rodowisku
przyrodniczym

— zna podstawowe czeSci ciata zwierzat oraz roslin, wyrdznia ich podstawowe formy (drzewa, krzewy, zielne)

— przy pomocy nauczyciela odszukuje w roznych dostepnych zasobach informacje dotyczace srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do wykonania ¢wiczenia

— wymienia przyktady spotykanych w nich gatunkéw i podstawowych zalezno$ci migdzy nimi (np. czym zywia si¢
zwierzeta, jakie majg schronienia)

— opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby

— opisuje proste prace w ogrodzie i otoczeniu szkoty

— prowadzi proste obserwacje obiektow i zjawisk przyrodniczych

— chroni przyrode¢ (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzg¢tom przetrwaé zimg itd.)

— zna wybrane zagrozenia dla §rodowiska ze strony czlowieka (spalanie $§mieci, zatruwanie powietrza i wod, pozary
lasow itd.)

— segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku i oszczedza wode

— ma $wiadomo$¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania sluzgcego ochronie srodowiska

2. Osiagnigcia w zakresie funkcji
zyciowych cztowieka, ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku:

— opisuje zawod oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicéw

—ma $wiadomo$¢ czym zajmujg si¢ osoby pracujace w stuzbach mundurowych i medycznych (policjant, strazak,
lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (nauczyciel, pilot, kelner, fryzjerka)

— W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc

— zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112

— dba o higieng oraz estetyke¢ wilasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— ma $wiadomo$¢ konieczno$ci stuchania wskazowek lekarza

— zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przezigbieniom

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby —
wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat itd.)

— ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka

— ogranicza spozywanie positkow o duzych warto$ciach smakowych, ale o niskich wartosciach odzywczych

— zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodkich, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody

— przestrzega zasad zachowania si¢ w Srodkach publicznego transportu zbiorowego

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
ro6znych warunkach i porach roku, wie jak postgpowac w przypadku samodzielnego pozostania w domu lub
kontaktu z nieznajomymi

— rozpoznaje znaki i symbole informujace o ré6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z




informacja w nich zawarta

— stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku

— poshuguje si¢ danymi osobistymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia

— jest powsciagliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych z uwagi na wlasne bezpieczenstwo
—ma $wiadomo$¢, ze w otoczeniu dzieci mogg pojawiac si¢ rdzne zagrozenia ptynace ze §rodowiska naturalnego,
takie jak huragan, burza, oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar.

— okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach

— sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy miejskiej

— zachowuje umiar czasowy w kontakcie z technologiami i respektuje przyjete zasady uzytkowania urzadzen

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka

— wymienia przyktady pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka

3. Osiagniccia w zakresie
rozumienia przestrzeni
geograficznej:

— okresla potozenie swojej miejscowosci,

— podaje status administracyjny wiasnej miejscowosci (wies, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy przyrody

— wymienia nazwg stolicy Polski

— zna kolejno$¢ por roku

— potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie mi¢dzy poszczegodlnymi porami roku (m.in. nazywa zwigzane z nimi
zjawiska atmosferyczne)

Plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie percepcji
wizualnej, obserwacji i
do$wiadczen , ekspresji tworczej

— wyro6znia ksztatty obiektow

— wyrdéznia barwe, walor réznych barw, r6znice walorowe w zakresie jednej barwy

— wyro6znia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy, cechy
charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢

postuguje si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztalt, barwa,

—rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), mazakiem

— maluje farbami, przy uzyciu pedzli

— wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, plasteling inne
materiaty naturalne (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora, papier, bibuta, karton,

Techniczna

1. Osiagniecia w zakresie
organizacji pracy, znajomosci
informacji technicznej, materialow

— postuguje si¢ materiatami i narzgdziami zgodnie z podanymi zasadami

— utrzymuje lad i porzadek w swoim miejscu pracy

—utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

— dba o estetyke prac i dobra organizacj¢ warsztatu pracy

— wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania adu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa

— zgodnie wspoétdziata w zespole w czasie realizacji tych prac

— dobiera odpowiednie materialy i narzedzia

— wie, ze dobra organizacja dzialania technicznego wymaga pracy indywidualnej i wspotpracy zespotowej
—zwraca uwage na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa w czasie wykonywania pracy




— podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytworczych (narzedzia, przyrzady)

— zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka)

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem potaczen
nierozlacznych: sklejanie klejem, wigzanie, sklejanie ta§ma itp.

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne z zastosowaniem potaczen roztacznych: wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobnag

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik
origami

Informatyczna

1. Osiagni¢cia w zakresie
rozumienia, analizowania i
rozwiazywania probleméw z
wykorzystaniem komputera i
innych urzadzen cyfrowych,
przestrzegania prawa i zasad
bezpieczenstwa:

— tworzy proste ciagi polecen sluzace do narysowania okre§lonego ksztattu

— tworzy sekwencje polecen sterujace ruchem obiektu na ekranie

— tworzy proste rysunki w edytorze

— pisze na klawiaturze z uzyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i matych znakow

— tworzy rysunki w edytorze na zadany temat, z wyobrazni,

— zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

— pogrubia, pochyla, podkresla, zmienia kolor, wielko$¢ i kroj czcionki w edytorze tekstu i graf

—rozpoznaje i nazywa elementy zestawy komputerowego

— utozsamia dzialania urzadzen tj. laptop, tablet, smartfon z dziataniem komputera stacjonarnego

— prawidtowo loguje si¢ do sieci i wylogowuje si¢

— wlacza i prawidlowo wytacza komputer, poshuguje si¢ myszka i klawiaturg

— uruchamia i wyltacza program z ptyty CD

— uruchamia i wylacza programy, w szczegdlnosci edytor graficzny i edytor tekstu

postuguje si¢ udostepniona mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami

— rozréznia pozadane i niepozadane zachowania zwiazane z pracg przy komputerze w pracowni komputerowej oraz
w domu

— wie, ze praca dtugotrwala przy komputerze meczy wzrok, moze powodowac bole glowy, a bardzo rozciagnicta w
czasie — rézne schorzenia, w tym skrzywienie kregostupa

Muzyka

1. Osiagniccia w zakresie ekspresji
muzycznej, $piew, improwizacja
ruchowa, rytmika i taniec, gra na
instrumentach muzycznych

-stucha w skupieniu kroétkich utworéw muzycznych

— rozpoznaje brzmienie fortepianu, gitary, fletu

— kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie

— przyjmuje wlasciwg postawe podczas stuchania hymnu narodowego
— powtarza proste melodie

— $piewa zestawy glosek i sylab

— nasladuje odglosy zwierzat

— $§piewa piosenki z dziecigcego repertuaru

-wyraza nastrdj i charakter muzyki, plasajac i tanczac

— reaguje ruchem na zmiang tempa i dynamiki

-wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych do muzyki

Wychowanie
fizyczne

1. Osiagnigcia w zakresie
utrzymania higieny osobistej i

— utrzymuje w czystosci rgce i cate ciato
— przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich zakonczeniu




zdrowia, sprawnosci
motorycznych,

— wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie

— dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroz itp.)

— wie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizyczne;j

— akceptuje sytuacje¢ dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze,
klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpoér tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty —
wykonuje sktony, skretosklony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w polaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki

— biega w réznym tempie

— realizuje marszobieg

— rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pitka mata i duza

— rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

— skacze w dal dowolnym sposobem

— wspina si¢, np. na drabinkach

— mocuje si¢ w parach w pozycjach niskich i wysokich

— wykonuje probe sity mig$ni brzucha

— samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy

— bierze udziat w zespolowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

— reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gto$nosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe z zastosowaniem sygnalow
dzwigkowych)

— respektuje i podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

— zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegow i kolezanek

— gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu

— respektuje przepisy, reguly zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych

— respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osoéb,
ktérych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze tworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa




PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Wymagania ogdlne edukacji wczesnoszkolnej zostaly opisane w odniesieniu do czterech obszaréw rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,

spolecznego i poznawczego.

Wymagania edukacyjne ,,Elementarz odkrywcow”, Nowa Era klasa 2

Edukacja Tresci nauczania —,Elementarz Wymagania edukacyjne (umiejetnosci, wiadomosci, spolecznie akceptowane zachowania)
odkrywcow”, klasa 2
Polonistyczna 1. Osiagni¢cia w zakresie — obdarza uwaga rowiesnikow i dorostych

stluchania:

— stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikéw i innych os6b w réznych codziennych sytuacjach

— okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie

— wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo

— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

— stucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie i z powaga wypowiedzi 0sob podczas uroczystosci, koncertow, obchodow $wiagt narodowych i
innych zdarzen kulturalnych

— przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwatne do sytuacji

— stucha wypowiedzi innych i najcz¢sciej czeka na swoja kolej, aby si¢ wypowiedzieé¢

— potrafi na og6t panowac nad chgcia nagtego wypowiadania sig, szczegdlnie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez druga osobeg

2. Osiggniecia w zakresie
moéwienia:

— mowi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literaturg

— wypowiada si¢, stosujac adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka mowionego: pauzy, zmiang intonacji
— formutuje pytania, dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych osob z
otoczenia

— opowiada tre$¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

— opowiada tre$¢ historyjek obrazkowych

— systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji

— nadaje znaczenie i tytut obrazom

— sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy

— recytuje z pamigci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dobiera stosowna forme¢ komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajaca empati¢ i szacunek do
rozmowcy

— dostosowuje ton glosu do sytuacji, np. nie moéwi zbyt glto§no




— nazywa czynnosci, sytuacje, do§wiadczenia

— uczestniczy w zabawie teatralnej

— ilustruje mimika, gestem i ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego
— rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence

3.0siagnigcia w zakresie czytania:

— odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzadkuje we wlasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

— uzupetnia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowe;j

— czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazéw

— czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne ztozone z 2-3 zdan

— czyta w skupieniu po cichu i rozumie krétkie teksty drukowane

— czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

— wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krotkich tekstach literackich

— ustala kolejnos$¢ zdarzen

— wskazuje cechy i ocenia bohaterow

— okresla nastrdj w przeczytanym utworze

— wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzig na sformutowane przez nauczyciela pytanie
— wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela

— odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych

— wyrdznia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (czlowieka lub zwierze)

— czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela

4. Osiagnigcia w zakresie pisania:

— dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng odrecznego pisma

— rozmieszcza poprawnie tekst ciggly na stronie zeszytu

— pisze czytelnie i ptynnie zdania i tekst ciagly

— przepisuje wyrazy i proste, krotkie zdania

— przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajg¢

— pisze poprawnie z pamig¢ci wyrazy i krotkie, proste zdania

— pisze ze shuchu wyrazy i krotkie, proste zdania

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu

— zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne

— porzadkuje i zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej litery

— pisze wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, tytuly utwordéw i ksigzek

— pisze poprawnie z pamigci opracowane wyrazy z ,,0”, ,,rz”’ niewymiennymi, wyrazy z ,,z”, ,,h”’, i ,,ch” — pisze
poprawnie wyrazy z utrata dzwigczno$ci, ktorych pisowni¢ wyjasnia zapis innych form tych wyrazow lub ich zapis
w liczbie mnogie;j

— pisze poprawnie wyrazy ze spotgloskami migkkimi przed samogloska (wskazuje sylaby/czastki wyrazowe ze
spotgtoska migkka przed samogtoska)

— wyszukuje w tekécie wyrazy z okreslong trudnoscia ortograficzna

— pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe: nad, pod, obok, w, za, przy, przed




— pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

— pisze zyczenia, zaproszenie, list, ogloszenie

— zapisuje wielka literg adres nadawcy i odbiorcy listu

— pisze krotkie teksty,

— uklada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci

— pisze poprawng kilkuzdaniowa wypowiedz na podany temat

— pisze poprawng kilkuzdaniowa wypowiedz na swobodny temat
— w wypowiedziach pisemnych stosuje bogate stownictwo

— rozwija proste zdania

— pod kierunkiem nauczyciela redaguje i pisze w roznych formach: wypowiedz kilkuzdaniowa
- opis, Zyczenia, zaproszenie, list

5. Osiagniccia w zakresie
ksztalcenia jezykowego:

— wyr6znia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski
—roznicuje gloski na samogtloski i spotgtoski
— postuguje si¢ ze zrozumieniem pojeciami: samogtoska, spotgloska, dwuznak, spotgtoska mickka
— rozpoznaje zdania oznajmujace i pytajace w wypowiedziach ustnych i pisemnych
— rozroznia rzeczowniki i czasowniki ( wprowadzenie pojgc)
— rozréznia rzeczowniki i czasowniki oraz nazywa te cze$ci mowy
— rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym i wyrazy pokrewne
— gromadzi stownictwo wokoét danego tematu
—taczy w pary i tworzy pary wyrazow o znaczeniu przeciwnym (rdzne czg$ci mowy)
— zna wyrazy dzwigkonasladowcze
— tworzy rodzin wyrazow (wprowadzenie pojgcia)
— tworzy wyrazy mite i nieprzyjemne (kot, kotek, kocur, kocisko; pies, psina, psisko; ptak, ptaszek, ptaszysko itp.)
— zna znaczenie porownan, np. chytry jak lis, pracowity jak mrowka, uparty jak osiol, brudny jak $winia, dumny
jak paw
— okresla, ktory tekst jest zagadka, listem, Zyczeniami, zaproszeniem, ogloszeniem, opisem

6. Osiagniccia w zakresie
samoksztalcenia:

— podejmuje proby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazoéw i sprawdza poprawnosc¢ ich zapisu w
stowniku ortograficznym

— korzysta z r6znych zroédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikoéw i encyklopedii, zasobow
Internetu

— rozwija swoje zainteresowania

— wybiera charakterystyczne dla siebie strategie uczenia si¢

Matematyczna

1. Osiagni¢cia w zakresie
rozumienia stosunkow
przestrzennych i cech
wielkosciowych:

— klasyfikuje obiekty i r6zne elementy ze §rodowiska naturalnego

—nazywa dni tygodnia i miesigce w roku

— orientuje si¢, do czego shuzy kalendarz i potrafi z niego korzysta¢

— wykonuje obliczenia pieni¢zne, rozréznia nominaty na banknotach i monetach, wskazuje roznice w ich sile
nabywczej

— zna bgdace w obiegu monety i banknoty (1 zt, 2 z1, 5 zt, 10 zt, 20 zt, 50 z4, 100 zt, 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50
gr)




—wie, ze 1 ztto 100 gr

— odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéwkami

— wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

— wazy przedmioty

— réznicuje przedmioty lzejsze i cigzsze

—uzywa okre$lenia kilogram

— wykonuje fatwe obliczenia dotyczace jednostki kg

— wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedlug wag

— odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa, uzywa okreslenia ,,litr”

— poréwnuje ilosci ptynow, przelewajac je, wskazuje wigcej, mniej, tyle samo
— rozumie, co to jest dlug

—radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedazy

— uktada i rozwigzuje proste zadania z trescig o kupowaniu i ptaceniu

— liczy pieniadze na zbiorach zastgpczych

— dzieli na dwie i cztery rowne czgsci np. kartke papieru, czekolade, uzywa pojecia — potowa

2. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia liczb i ich wlasnosci:

— sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularno$¢ dziesigtkowego systemu liczenia)

— wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby (w przdd i wstecz) po 1, 2, po 10 (zakres do 100) oraz bez
ograniczania zakresu zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami

— zapisuje liczby cyframi (zakres do 100) i setkami do 1000

— wyjasnia znaczenie cyfry zapisanej w miejscu jednosci, dziesiatek i setek

— rozumie pojecie liczby w aspekcie gloéwnym, porzadkowym i miarowym

— liczy (w przod i wstecz) po jeden, po kilka, po dziesi¢¢ od zera lub wybranej liczby w zakresie 100 oraz bez
ograniczania zakresu zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami

— liczy setkami w zakresie 1000

—rozpoznaje w skazuje liczby parzyste i nieparzyste

— porownuje liczby, porownuje sumy i roznice stosuje znaki , =

— porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie

— rozumie sformulowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza ,

3. Osiagni¢cia w zakresie
postugiwania si¢ liczbami:

— sprawnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20, poprawnie zapisuje dziatania

— dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci liczbe jednocyfrowa, liczbe 10 oraz
wielokrotnos$ci 10 (w prostszych przyktadach) w zakresie 100 i setki w zakresie 1000

— biegle mnozy i dzieli w zakresie 30 i przez 5 i 10 w zakresie 100

— postluguje si¢ znakiem rownosci, znakami czterech podstawowych dziatan

— wyjasnia istot¢ dzialan matematycznych

— dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia

— dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24 i odpowiednie przypadki odejmowania, zapisujgac w razie potrzeby
czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik

— zna terminy: sktadniki, suma, odjemna, odjemnik, réznica

— dodaje i odejmuje kilka liczb




— oblicza sumy 1 réznice zapisane nietypowo (w trojkatach, piramidach, tabelkach, kwadratach magicznych

— wyznacza sumy 1 réznice w formie czynnosciowej (w miar¢ indywidualnych mozliwosci bez ograniczania
zakresu liczbowego)

— ilustruje mnozenie i dzielenie

— wykorzystuje liczby do wykonania pomiaru dtugosci, bokéw figur geometrycznych, dlugosci, szerokosci,
wysokosci np. grzbietu ksiazki oraz pomiaru pojemnosci, masy, uzywajac okreslen: ci¢zszy, 1zejszy, kilogram,
— oblicza niewiadomg w postaci okienka (bez przenoszenia na druga strong)

— rozwiazuje fatwe roOwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga

strong)

— ilustruje formuty dziatan na grafach i w tabelach,
4. Osiagnigcia w zakresie czytania -analizuje 1 rozwigzuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na rysunkach, diagramach,
tekstow matematycznych: tabelkach lub w stownie podanej tresci,

— zapisuje rozwigzanie zadania przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji
—rozwiazuje, uktada i przeksztatca fatwe zadania jednodziataniowe

— rozwiazuje zadania ztozone pomagajac sobie rysunkiem, liczmanami itp.

— umie rozwigzywac zadania tekstowe

5. W zakresie rozumienia pojec —rozpoznaje figury geometryczne potozone nietypowo

geometrycznych: — uktada figury z patyczkéw

— klasyfikuje figury wedtug podanych cech

— kresli przy linijce odcinki o podanej dtugosci

— rysuje odrecznie prostokaty, (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratowa

— rysuje figury geometryczne na sieci kwadratowej w powigkszeniu i pomniejszeniu
— mierzy dtugos$ci odcinkdow, bokdéw figur geometrycznych, szerokos$¢ i wysokos$¢ przedmiotow, postuguje sie
linijkg

— podaje wynik pomiaru, postugujac si¢ jednostkami dtugosci: centymetr, metr

— poréwnuje dtugosci obiektow i okresla je, stosujac jednostki: centymetr, metr

— wie, ze 100 cm to metr

— stosuje w praktyce jednostke dlugosci: kilometr

— rysuje odcinki o podanej dlugosci, rysuje prostokaty (w tym kwadraty), trojkaty,

6. Osiagniccia w zakresie — klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska spoleczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy
stosowania matematyki w — dzieli na dwie czgéci np. kartke papieru, czekolade, uzywa pojgcia potowa

sytuacjach zyciowych oraz w — odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowag

innych obszarach edukacji: — manipulacyjnie (przelewanie) poréwnuje ilosci ptynow, wskazuje wigcej, mniej, tyle samo

—uzywa okreslen: litr, pot litra — dokonuje prostych obliczen iloéci ptynéw w réznych sytuacjach praktycznych i w
prostych zadaniach tekstowych

— odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w systemie 24-
godzinnym)

— zna pojecia: doba, godzina, pot godziny, kwadrans, minuta

— wykonuje proste obliczenia zegarowe w obrebie godzin i minut




— oblicza uptyw czasu z uzyciem jednostek: pot godziny, kwadrans — odczytuje czas na zegarze w ramach
czasowych zaje¢ szkolnych i obowigzkow domowych

— rozpoznaje minuty na zegarze

— wie, ze godzina to 60 minut

— wie, ze 24 godziny to doba

— wazy przedmioty, uzywa okreslen: kilogram, pot kilograma,

— réznicuje przedmioty lzejsze i cigzsze

— umie wykona¢ tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek)

— poznaje zalezno$¢ 1 kg = 100 dag

— wie, ze towar w sklepie pakowany jest mi¢dzy innymi wedlug wagi

— mierzy temperatur¢ za pomoca termometru oraz odczytuje ja

— nazywa dni tygodnia i miesigce w roku

— orientuje si¢, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzysta¢

— odczytuje, podaje i zapisuje wybrane daty np. swojego urodzenia lub date biezaca

—odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie w zakresie [-XII

— wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych

— wykonuje obliczenia pieni¢zne

— zna begdace w obiegu monety i banknoty (1 zt, 2 z1, 5 zt, 10 zt, 20 zt, 50 z1, 100 zt, 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50
gr), wie, ze 1 zt to 100 gr

— zna warto$¢ nabywczg pienigdzy

— rozumie pojecie dtugu i konieczno$¢ jego splaty

—radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedazy

— uktada i rozwigzuje proste zadania z trescig o kupowaniu i ptaceniu

— wykorzystuje nabyte umiejgtnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji $wiata, dbajac
o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia si¢

Spoleczna

1. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia srodowiska
spotecznego:

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna do ktorej nalezy: rodzing i klasa, a takze narodem

— poznaje i respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach

—uczestniczy w szkolnych wydarzeniach i uroczystos$ciach

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

— wymienia wlasne prawa i obowiazki jako czlonka rodziny i ucznia, stara si¢ przestrzegac¢ ich i stosowac je w
codziennym zyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad

— ocenia postgpowanie swoje i innych 0soéb odnoszac si¢ do poznanych wartosci takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwo$é, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko
szkolne

— stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy sposob zwraca si¢ do kolegow

— okazuje swoim bliskim mito$¢ i przywigzanie




— stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym, stara si¢ przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie

— zna podstawowe relacje rodzinne migdzy najblizszym

— zapisuje swoj adres, zawod rodzicow i innych wybranych cztonkow rodziny

— postuguje si¢ tymi danymi wylgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb, dla
bezpieczenstwa wlasnego jest powsciagliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych i wirtualnych
— uczestniczy w wyborach do klasowego samorzadu uczniowskiego

— nazywa wybrane narodowosci

2. Osiagni¢cia w zakresie orientacji
w czasie historycznym:

— wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych

— opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wista, Krakowem, Warszawa, powstaniem nazw
wybranych miejscowosci

— zna pelng nazwe swojej ojczyzny

— rozpoznaje symbole narodowe: herb, godlo i flagg Polski, hymn Polski oraz wybrane stroje ludowe (krakowski,
goralski)

— opowiada o przygotowaniach do $wiat panstwowych (w tym 11 Listopada oraz 1 Listopada) i w miar¢
mozliwo$ci w nich uczestniczy

— zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas §piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.
— wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych — wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno,
Krakow)

Przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie
rozumienia srodowiska
przyrodniczego:

— rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym chronione,

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim $rodowisku
przyrodniczym

— rozpoznaje wybrane, popularne gatunki hodowlane

— wie, w jaki spos6b warunki konieczne do rozwoju roslin, sg zaspokajane w hodowlach (m.in. porownuje ze soba
piasek i1 ziemi¢ z ogrodu)

— przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami domowymi, hodowlanymi i innymi

— opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby m.in. zna sposoby przystosowywania si¢
zwierzat do zmieniajacych si¢ warunkow (odloty i przyloty ptakow itd.),

— opisuje zycie cztowieka w konkretnych porach roku (sposéb dbania o siebie, prace w gospodarstwie, formy
odpoczynku)

— chroni przyrodg¢ (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzgtom przetrwaé zime itd.)

— wie o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodowe, pomniki przyrody)
— segreguje odpady,

2. Osiagniecia w zakresie funkcji
zyciowych cztowieka, ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku:

— opisuje zawod oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicéw

—ma $§wiadomo$¢ czym zajmujg si¢ osoby pracujace w szkole oraz w stuzbach mundurowych i medycznych
(policjant, strazak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (pilot, kelner, fryzjerka)

— przedstawia charakterystyke wybranych zajec i zawodow uzytecznosci publicznej

— W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc

— zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112

— poshuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia




zdrowia i zycia

— dba o higieng oraz estetyke¢ wilasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— ma $wiadomo$¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza i stomatologa

— zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przeziebieniom,

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby — zna
niektére zagrozenia ze strony innych ludzi

— wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat itd.)

— ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia

— ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych

— zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze

— ma $wiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej

— sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy miejskiej

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka
— wymienia przyktady pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka

3. Osiagniccia w zakresie
rozumienia przestrzeni
geograficznej:

— okresla potozenie swojej miejscowosci

— podaje status administracyjny wiasnej miejscowosci (wies, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy przyrody

— opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania)
— wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gory ( Tatry), morze, rzeki (Wisle)

— zna nazwy gltéwnych kierunkow geograficznych

— przy pomocy dorostego odszukuje na mapie wybrane miejsce (np. cel wakacji)

— wymienia nazwg stolicy Polski,

— opisuje charakterystyczne obiekty Warszawy

— rozpoznaje podstawowe rodzaje opadow (w tym grad i mgta)

— potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie mi¢dzy poszczegolnymi porami roku (m.in. nazywa zwigzane z nimi
zjawiska atmosferyczne)

Plastyczna

1. Osiagnigcia w zakresie percepcji
wizualnej, plastycznej i ekspresji
tworczej,

— wyr6znia barwg, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy,

— wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzne

— rysuje kredka, kredg, oldwkiem,

— maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli

— wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy

— przedstawia zjawiska i wydarzenia z otaczajacej rzeczywistosci, realne i fantastyczne, uwzgledniajac mozliwosci
ruchu ludzi i zwierzat,

— przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wlasne i inspirowane przezyciami, do§wiadczeniami, marzeniami,
stanami pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi, filmami, $wigtami, waznymi wydarzeniami itd.
—rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg

— nazywa dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, architekture, grafik¢ komputerowa

— wypowiada si¢ na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotow, obiektow




Techniczna 1. Osiagnigcia w zakresie — dobiera odpowiednie materialy i narzedzia
znajomosci informacji technicznej, | — postuguje si¢ materialami i narz¢dziami zgodnie z podanymi zasadami — umie stosowa¢ poznane narzedzia i
materiatow i technologii materiaty
wytwarzania: —utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)
— sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku
— wymienia r6zne rodzaje budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe i in.)
— zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka, elektryczna szczotka do zgbow)
— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem potaczen
nierozlacznych: sklejania klejem, wigzania lub zszywania zszywkami, sklejania tasma itp.
— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem potaczen roztagcznych:
spinania spinaczami biurowymi, wigzania sznurkiem lub wstazka ozdobna
— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np.
wybrane modele technik origami, modele kartonowe wycinane
— stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli
urzadzen technicznych
Informatyczna | 1. Osiagni¢cia w zakresie — tworzy nowe barwy korzystajac z edytora kolorow w edytorze grafiki
rozumienia, analizowania i — rozwija umiejetno$¢ pisania na klawiaturze
rozwigzywania problemow z — zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu
wykorzystaniem komputera i — korzysta ze wskazanych stron internetowych
innych urzadzen cyfrowych, —uruchamia i wylacza aplikacje komputerowe
postugiwania si¢ sieciami — uruchamia przegladarke internetowa,
komputerowymi, rozwijania — poshuguje si¢ udostgpniona mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami
kompetencji spotecznych, — zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie
przestrzegania prawa i zasad — wspolpracuje z innymi uczniami tworzac proste programy w programie Scratch
bezpieczenstwa: — rozroznia pozadane i niepozadane zachowania zwiazane z pracg przy komputerze w pracowni komputerowej oraz
w domu
— wie, ze praca dtugotrwala przy komputerze meczy wzrok, moze powodowac bole glowy, a bardzo rozciagnicta w
czasie rozne schorzenia, w tym skrzywienie kregostupa
Muzyczna 1. Osiagni¢cia w zakresie stuchania | — $§wiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swoje doznania werbalnie i niewerbalnie

muzyki, ekspresji muzycznej,
$piew, improwizacji ruchowej,
rytmiki i tanca, gry na
instrumentach muzycznych:

— rozpoznaje rdézne rodzaje muzyki na podstawie jej nastroju, tempa i innych elementow

— dostrzega rdznice charakteru shuchanej muzyki

— odréznia podstawowe elementy muzyki (melodig, rytm, wysoko$¢ dzwigku, tempo, dynamike)
— rozpoznaje i nazywa rozne zrodta dzwigku

—uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig

— kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie

— przyjmuje wtasciwa postawe podczas stuchania hymnu narodowego

— powtarza proste melodie i zestawy glosek i sylab

— nasladuje odgtosy zwierzat

— §piewa piosenki z dziecigcego repertuaru




— wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne

— wyraza nastroj i charakter muzyki, plasajac i tanczac

— reaguje na zmiang tempa i dynamiki

— odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych

— improwizuje na instrumentach muzycznych wedhlug ustalonych zasad

— wie, ze muzyke mozna zapisac i odtworzy¢ za pomocg takich urzadzen jak: magnetofon, dyktafon, komputer

Wychowanie
fizyczne

1. Osiagni¢cia w zakresie
utrzymania higieny i zdrowia,
sprawnosci motorycznych, réznych
form rekreacyjno — sportowych,

—utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

— przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu

— wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie

— dostosowuje strdj w trakcie zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroz itp.)

— dostosowuje stroj w trakcie zajeé ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkow

— wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

— przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje cialo do wykonywania ruchu, np.
ptywania, kilkugodzinnej wycieczki, wedrowki itp.

— ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen

— uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje¢ dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpoér tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty
— wykonuje sktony, skretosktony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w polaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

— biega w roznym tempie

—rzuca i podaje jedng reka pitkg malg i duzg w miejscu i w ruchu

— rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pitka matg i duza

—toczy i koztuje pitke

— rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

— skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala

— skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

— podnosi i przenosi przybory

— wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki z zeskoki, skoki zajgcze

— wykonuje sktony, skretosktony

— wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie




— wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

— wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej

— bierze udzial w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

— respektuje i podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

— organizuje zespotowa zabawe lub gre¢ ruchows z wykorzystaniem przyboru lub bez

— zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegdw i kolezanek

— respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju

— radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo np. druzyny przeciwnej

— gratuluje druzynie zwyciegskiej sukcesu

— respektuje przepisy, reguly zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych

— respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob,
ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze tworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa

— uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek, np. ringo, mini- -
koszykowka, mini-siatkdwka, mini-pitka r¢czna i nozna

— potrafi wykona¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem, pitka do kolegi, oburacz
stojac lub w biegu, elementy koztowania stojac lub w biegu, rzucanka siatkarska itd.

PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Wymagania ogélne edukacji wczesnoszkolnej zostaly opisane w odniesieniu do czterech obszaréw rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,
spolecznego i poznawczego.

Wymagania edukacyjne ,,Elementarz odkrywcow”, Nowa Era klasa 3

Edukacja Tresci nauczania —,Elementarz Przewidywane efekty edukacyjne (umiejetnosci, wiadomosci, spolecznie akceptowane zachowania)
odkrywcow”, klasa 3

Polonistyczna 1. Osiagniccia w zakresie — obdarza uwagg rowiesnikow i dorostych
stuchania: — stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikow i innych osob w réznych codziennych sytuacjach

— okazuje szacunck wypowiadajacej si¢ osobie
— wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo
— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia sluchanej wypowiedzi




— stucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie 1 z powaga wypowiedzi 0sob podczas uroczystosci, koncertow, obchodow $wiat narodowych i
innych zdarzen kulturalnych

— stucha tekstow interpretowanych artystycznie

— przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwatne do sytuacji

— stucha wypowiedzi innych i najczesciej czeka na swoja kolej, aby si¢ wypowiedzie¢

— potrafi na ogo6t panowa¢ nad checig nagltego wypowiadania si¢, szczegdlnie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez drugg osobe

2. Osiagni¢cia w zakresie
moéwienia:

— mowi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literaturg

— wypowiada si¢, stosujac adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka mowionego: pauzy, zmiang intonacji

— formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych osoéb z
otoczenia

— wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinigtej na tematy zwiazane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami
szkolnymi, lektura, wydarzeniami kulturalnymi

— porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych

— systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji

— omawia tre$¢ przeczytanych tekstow i obejrzanych ilustracji

— nadaje znaczenie i tytul obrazom i fragmentom tekstow

— sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy

— recytuje z pamieci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dobiera stosowng form¢ komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajaca szacunek i empati¢ do
r0ZMOWCYy

— dostosowuje ton glosu do sytuacji, np. nie moéwi zbyt gto§no

— nazywa czynnosci, sytuacje, doswiadczenia

— wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i do§wiadczeniom, tworzac charakterystyczne
dla siebie formy wypowiedzi

3. Osiagni¢cia w zakresie czytania:

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzadkuje we wlasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

— uzupetnia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowej

— czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w czasie zajec, dotyczace rzeczywistych
doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

— czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazoéw

— czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne

— czyta w skupieniu po cichu i rozumie teksty drukowane

— czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie




— wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krotkich tekstach literackich

— ustala kolejnos¢ zdarzen i ich wzajemna zalezno$¢

— odrdznia zdarzenia istotne od mniej istotnych

— odroéznia postacie gtowne i drugorzedne

— wskazuje cechy i ocenia bohaterow

— uzasadnia ocen¢ bohaterow

— okresla nastr6j w przeczytanym utworze

— wskazuje wydarzenie zmieniajace postgpowanie bohatera

— odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych

— wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzig na sformutowane przez nauczyciela pytanie

— wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela

— wyszukuje w tekstach fragmenty wedlug niego najpigkniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia
— wyréznia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (cztowieka lub zwierzg)

— eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadanie tworcze, np. dalsze losy bohatera

— komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu
— wyréznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis

— czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela

— czyta ksigzki samodzielnie wybrane

4. Osiagnigcia w zakresie pisania:

— dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng odrecznego pisma

— pisze czytelnie i ptynnie zdania i tekst ciagly

— rozmieszcza poprawnie tekst ciagly na stronie zeszytu

— pisze w jednej linii

— przepisuje zdania i tekst ciagly

— przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajg¢

— pisze z pamigci wyrazy i zdania

— pisze ze sluchu wyrazy i zdania

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu

— zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne 51

— porzadkuje i zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery

— zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajg¢ pojecia dotyczace dyscyplin naukowych
— pisze wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, nazwy geograficzne, tytuly utworoéw i ksiazek
— zna zasad¢ pisowni wyrazow z ,,6”(wymiana na ,,0, a, €”)

— zna zasadg¢ ,,rz” wymiennego na ,,r”

— zna zasadg pisowni wyrazow z koncowka ,,-ow, -owka”

— zna zasade pisowni ,,rz” po spotgtoskach

— zna zasadg pisowni ,,z” wymiennego na ,,g”

— zna zasade pisowni ,,ch” wymiennego na ,,sz”

— zna zasade rozdzielnej pisownia ,,nie” z czasownikami




— zna zasadg tacznej pisowni ,,nie” z przymiotnikami

— zna zasade pisowni ,,u” w koncoéwce -uje, -uje¢, -ujg w pisowni czasownikow
— pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe

—nad, pod, obok, w, za, przy, przed

— pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

— pisze notatke, zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list
— zapisuje wielkg literg adres nadawcy i odbiorcy listu

— pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe

— uktada 1 zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci

— uktada i zapisuje plan wypowiedzi

— uktada 1 pisze opis przedmiotu, rosliny, zwierzecia na podstawie ilustracji lub wlasnych obserwacji
— uktada 1 zapisuje opowiadanie ztozone z okoto 10 zdan

5. Osiagnigcia w zakresie — wyr6znia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski

ksztalcenia jezykowego: —roznicuje gloski na samogtloski i spotgloski

—rozroznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki

—rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych
-tworzy w formie ustnej 1 pisemnej kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie lub opis.

— przeksztalca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone

— gromadzi stownictwo wokot danego tematu

— gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem

— rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym
—laczy w pary i tworzy pary wyrazow o znaczeniu przeciwnym (roézne czgsci mowy)

— zna wyrazy dzwigkonasladowcze,

— tworzy rodziny wyrazow

— uzywa wyrazow bliskoznacznych

6. Osiagnigcia w zakresie — podejmuje proby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnosc¢ ich zapisu,
samoksztalcenia: korzystajac ze stownika ortograficznego

— korzysta z roznych zrédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikéw i encyklopedii, zasobdw
Internetu i rozwija swoje zainteresowania

—wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwoj i
tworzac indywidualne strategie uczenia si¢

Matematyczna | 1. Osiagni¢cia w zakresie — okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni i na ptaszczyznie
rozumienia stosunkéw —rozroznia lewa 1 prawa strong swojego ciala i drugiej osoby
przestrzennych i cech — wyprowadza kierunki od siebie i innej osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku)
wielkosciowych: — dostrzega symetrie i rysuje drugg potowg figury symetryczne;j

— porownuje przedmioty pod wzglgdem wyrodznionej cechy i porzadkuje je w serie malejace i rosnace
— postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos




2. Osiagnigcia w zakresie
rozumienia liczb i ich wlasnosci:

— liczy (w przod i wstecz) od danej liczby po 1, po 2, po 10 w dostgpnym mu zakresie

— liczy setkami do 1000

— rozumie pojgcie liczby w aspekcie gtéwnym, porzadkowym i miarowym

— wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki, tysigce

— odczytuje 1 zapisuje, za pomoca cyfr i stownie liczby od zera do tysiagca oraz wybrane liczby do miliona (np.
1500, 10 000, 800 000):

— umie zapisa¢ cyframi i odczyta¢ wybrane liczby do 1 000 000

— porownuje dwie dowolne liczby w zakresie 10 000 (stownie i z zastosowaniem znakow: (>, <, =)

— porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie

— rozumie sformutowania typu: liczba o 7 i wigcej wigksza, liczba o 10 1 wigcej mniejsza w zakresie dostgpnym
dla dziecka

3. Osiagniccia w zakresie
postugiwania si¢ liczbami:

— wyjasnia istot¢ dzialan matematycznych

— dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz zwiazki mi¢dzy nimi

— dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci liczbg jednocyfrowa, liczbe 10,
liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przykladach) zakresie 1000

—mnozy i dzieli w pami¢ci w zakresie tabliczki mnozenia

— mnozy w pamig¢ci przez 10 liczby mniejsze od 20

— mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan
— rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupelnia okienko)

— stosuje wlasng strategi¢ obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia

— postluguje si¢ znakiem rownosci, znakami czterech podstawowych dziatan

— korzysta intuicyjnie z wlasnosci dziatan

— dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24, 45 + 38 i odpowiednie przypadki odejmowania, zapisujac w razie
potrzeby

— czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik 53

— sprawnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100

— sprawdza wyniki dodawania za pomocg odejmowania

— podejmuje proby obliczania sum i réznic réznymi sposobami

— oblicza sumy i roznice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30

— podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabeli mnozenia

— sprawdza wyniki dzielenia za pomoca mnozenia

— ilustruje mnozenie i dzielenie

— stosuje w praktyce i na materiale manipulacyjnym rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem dodawania
— zna terminy: czynniki, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz

— oblicza niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strong)

— rozwiazuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strong)

— ilustruje formuty dziatan na grafach i w tabelach, oblicza je
— porownuje, dodaje i odejmuje pelne tysiace w zakresie 10 000

4. Osiagnigcia w zakresie czytania

— analizuje i rozwigzuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na rysunkach, diagramach,




tekstow matematycznych:

tabelkach lub w stownie podanej tresci,

— dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wlasna strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednia do warunkow
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
sposob np. diagramie

— rozwigzuje, uklada i przeksztatca zadania jednodziataniowe

— rozwigzuje zadania tekstowe na pordéwnywanie réoznicowe

— rozwigzuje zadania ztozone w kilku etapach

— rozwigzuje wybrane zadania ztozone

— podejmuje proby rozwigzywania zadan ztozonych w jednym zapisie zgodnie z kolejnoscia sugerowang trescia
zadania

— uktada zadania tekstowe do podanych sytuacji, rysunkow i formut dziatan, rozwiazuje je i przeksztatca —
rozwigzuje zadania nietypowe i celowo zle sformutowane

— stara si¢ rozwigza¢ zadania typu logicznego

5. Osiggni¢cia w zakresie

rozumienia poj¢¢ geometrycznych:

—rozpoznaje 1 nazywa figury: koto, prostokat (w tym kwadrat), trojkat

— rozpoznaje i poprawnie nazywa figury potozone nietypowo

— rysuje odcinki i tamane o podanej dtugosci

— rysuje odrgcznie prostokaty (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratowa

— mierzy obwody réznych figur za pomoca narzgdzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego
— oblicza obwod trdjkata i prostokata (w tym kwadratu) o danych bokach

— rysuje drugg potowe figury geometrycznej

— rysuje figury w pomniejszeniu i powigkszeniu

— rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych

— mierzy 1 zapisuje wyniki pomiarow dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotow
— dokonuje pomiaréw odlegtosci migdzy obiektami, porownuje wyniki

— postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr, kilometr

— wyjasnia pojecie kilometra — wie, ze 1 cm to 10 mm

6. Osiagniccia w zakresie
stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych oraz w
innych obszarach edukacji:

-dzieli na dwie i cztery czesci, np. kartke papieru, czekoladg; uzywa pojec: potowa, dwa i pol, cztery rowne czgsci,
czwarta cz¢$¢ lub cwieré

—uzywa pojecia , kilometr” w sytuacjach zyciowych (np. przejechalismy 27 km)

— wykonuje latwe obliczenia dotyczace miar dlugosci (z zamiang jednostek)

— wazy przedmioty, uzywa okreslen: tona, kilogram, po6t kilograma, dekagram, gram

— wykonuje latwe obliczenia, uzywajac tych miar (z zamiang jednostek)

— porownuje ci¢zar przedmiotow, wskazuje przedmioty 1zejsze i cigzsze

— odmierza ptyny r6znymi miarkami

— uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra

— dokonuje prostych obliczen i porownuje ilosci mierzonych plynow

— odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w systemie 24-
godzinnym) wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

— postuguje si¢ jednostkami czasu: doba, godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta, sekunda




— wykonuje proste obliczenia zegarowe w obrebie godzin i minut

— oblicza uptyw czasu z uzyciem jednostek: pot godziny, kwadrans

— mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja (rowniez temperatury ujemne bez koniecznosci
poshugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera)

— zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy w roku, liczbe dni w miesigcu

— odczytuje, podaje i zapisuje daty

— umie uporzadkowac chronologicznie podane daty

— wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych

— wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaly na monetach i
banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywcze;j

— zna bgdgce w obiegu monety i banknoty (zlote, grosze)

— rozumie poje¢cie dtugu i koniecznos¢ jego splaty

— rozumie zalezno$ci migdzy iloScia, ceng i wartoscia

— oblicza koszt zakupow na podstawie ilosci i ceny towarow

— wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji $wiata, dbajac o
wiasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia si¢

Spoleczna

1. Osiagni¢cia w zakresie
rozumienia srodowiska
spotecznego:

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa, a takze spotecznos$cia lokalng i narodem
— poznaje i respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach

— uczestniczy w wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez spotecznos¢ lokalng

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

— wymienia wlasne prawa i obowiazki jako czlonka rodziny i ucznia, stara si¢ przestrzegac¢ ich i stosowaé je w
codziennym zyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad

— ocenia postgpowanie swoje i innych 0soéb odnoszac si¢ do poznanych wartosci takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko
szkolne

— stosuje formy grzeczno$ciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy sposoéb zwraca si¢ do kolegéw

— okazuje swoim bliskim mito$¢ i przywigzanie

— nawigzuje i pielegnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci

— respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku

— stara si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi

— wie, ze warto by¢ odwaznym, zwlaszcza jesli krzywdzeni sa stabsi

— zastanawia si¢ nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢, nie krzywdzac innych i
dostosowujac mozliwosci do realiow ekonomicznych rodziny

— stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomownym, przeciwdziata ktamstwu i obmowie

— wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia, pamigta o oddawaniu pozyczonych rzeczy i nie
niszczy ich




— wie, ze wyrzadzone szkody nalezy naprawic

— przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, klase

— zna podstawowe relacje rodzinne migdzy najblizszym

— rozumie termin adopcja

— zapisuje swoj adres, zawod rodzicéw 1 innych wybranych czlonkdéw rodziny

— postuguje si¢ tymi danymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob, dla
bezpieczenstwa wlasnego jest powsciagliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych i wirtualnych
— rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, np. druzyny i kluby sportowe

— stosuje we wlasciwej sytuacji stowa: porozumienie, umowa

— uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole

— nazywa wybrane narodowosci

— jest tolerancyjny

— wie, ze wszyscy ludzie maja rowne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia, kolor skory, wyznawang religie
czy status materialny)

— przedstawia i pordwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat i tradycji w ré6znych regionach Polski

— wie, ze sg réznice migdzy ludzmi réznych narodéw i kultur, podaje przyktady z wybranych krajow Unii
Europejskiej 1 innych regiondw §wiata (m.in. opisuje tradycyjne zycie Eskimosow)

— wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu

— komunikuje si¢ za pomocg nowych technologii

— wspolpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych

— jest uczynny 1 uprzejmy wobec innych, nawet jesli r6znig si¢ od niego pod wzgledem sytuacji materialnej czy
ZWYCZajOw

— wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace

— wie, ze ludzie maja r6zng sytuacj¢ materialng

— wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nalezy dostosowywac wtasne
oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny

— w sytuacjach codziennych niesie pomoc potrzebujacym, szczegdlnie osobom starszym i niepetnosprawnym

— opisuyje, jakie trudno$ci moga mie¢ w Zyciu osoby niestyszace lub niewidzace

2. Osiagnigcia w zakresie orientacji
w czasie historycznym:

— opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego

— wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych

— opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wista, Krakowem, Warszawa, Wieliczka, powstaniem nazw
wybranych miejscowosci — zna petng nazwe swojej ojczyzny

— rozpoznaje symbole narodowe: herb, godlo i flage Polski, hymn polski oraz wybrane stroje ludowe (krakowski,
goralski)

— opowiada o przygotowaniach do $wiat, rowniez panstwowych (w tym 1 Maja, 2 Maja, 3 Maja, 11 Listopada oraz
1 Listopada) i w miar¢ mozliwo$ci w nich uczestniczy

— wykonuje choragiewke lub kokarde¢ narodowa

— zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas §piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.

— wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych




— rozpoznaje i nazywa patrona szkoly, wyjasnia pojgcie ,,patron”

— wymienia imi¢ pierwszego krola Polski

— zna znaczenie wyrazu konstytucja, wymienia instytucje i osoby, ktore rzadza w Polsce

— wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakdow)

— wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich

— opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia jej tradycje

— przedstawia wybrane postacie i prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach, w tym o Fryderyku Chopinie,
Mikotaju Koperniku

Przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie
rozumienia srodowiska
przyrodniczego:

— rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roélin i zwierzat, w tym chronione,

— rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy ekosysteméw: lasu, pola, faki, zbiornikéw wodnych, a takze sadu, ogrodu i
parku

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim §rodowisku
przyrodniczym

— rozpoznaje wybrane, popularne gatunki hodowlane

— wie, w jaki sposob warunki konieczne do rozwoju rosliny, sg zaspokajane w hodowlach (m.in. poréwnuje ze soba
piasek i1 ziemi¢ z ogrodu)

— prowadzi proste hodowle ros$lin

— przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi

— potrafi opowiedzie¢ o pracach prowadzonych przez czlowieka w gospodarstwie rolnym, na polu, w ogrodzie i na
tace w kolejnych porach roku

— wymienia nazwy gatunkéw hodowanych i uprawianych w Polsce wie, jakie korzys$ci czerpie czlowiek z uprawy
ro$lin i hodowli zwierzat m.in. tgczy produkty z gatunkiem, dzigki ktéoremu je otrzymujemy, wymienia przyktady
sytuacji, w ktorych zwierzgta (psy, konie) pomagaja cztowiekowi

— wie o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodowe, pomniki przyrody,
rezerwaty), wymienia ich przyktady m.in. w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie

— segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku i oszczedza wode

— ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postgpowania

— wyjasnia stowo recykling, wymienia przyklady, co moze powsta¢ po przetworzeniu makulatury i innych
odpadow

— projektuje zabawke lub urzadzenie wykonane przy uzyciu odpadow

2. Osiagni¢cia w zakresie funkcji
zyciowych cztowieka, ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku:

— opisuje zawod oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicéw oraz ludzi znanych z miejsca zamieszkania

—ma $wiadomo$¢ czym zajmujg si¢ osoby pracujace w szkole oraz w stuzbach mundurowych i medycznych
(policjant, strazak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (pilot, kelner, fryzjerka)

— przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow uzytecznosci publicznej

— W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc

— zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112

— postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat

— wezwanie o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia




zdrowia i zycia

— dba o higieng oraz estetyke¢ wilasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— opisuje na czym polega zdrowy styl zycia (ruch, w tym na §wiezym powietrzu, higiena rowniez jamy ustnej,
prawidtowe odzywianie, odpoczynek)

— ma $wiadomo$¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza i stomatologa

— zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przezigbieniom

— zna podstawowe potrzeby fizjologiczne czlowieka

-wymienia podstawowe przyczyny powstawania chorob (zna termin bakteria, wirus) oraz niepokojace objawy
mogace swiadczy¢ o chorobie

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby — zna
podstawowe zasady pierwszej pomocy (sprawdzenie przytomnosci, oddechu i utoZenie w bezpiecznej pozycji
nieprzytomnego, a takze postgpowanie w przypadku zranienia, krwotoku z nosa, oparzenia, zadtawienia,
przegrzania)

3. Osiagniccia w zakresie
rozumienia przestrzeni
geograficznej:

— okresla potozenie swojej miejscowosci

— podaje status administracyjny wiasnej miejscowosci (wies, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy przyrody

— wie, w jakim regionie Polski mieszka

— wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice

— wymienia i wskazuje na mapie gtéwne kierunki geograficzne

— okresla potozenie miejscowosci uzywajac okreslen ,,na poéinoc od...”

— podejmuje proby samodzielnego odczytywania mapy oraz wyznaczania trasy na podstawie prostych wskazowek
— wymienia nazwg stolicy Polski,

— wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju

— przedstawia charakterystyczne dla Polski miejsca i tradycje z ktorych stynie, m.in. opowiada o

zabytkach Krakowa , Warszawy, Gdanska

— wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie i nalezy do Unii Europejskiej

-rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw (w tym grad i mgta) oraz osadéw atmosferycznych (rosa, szron,
szadz),

-zna kolejnos¢ por roku

— podaje daty rozpoczecia kolejnych poér roku

— potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie mi¢dzy poszczegodlnymi porami roku (m.in. nazywa zwigzane z nimi
zjawiska atmosferyczne)

Plastyczna

1.0siagnigcia w zakresie percepcji
wizualnej, obserwacji i
doswiadczen — wyr6znianie w
obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plastycznej i
ekspresji tworczej,

— wyréznia barwe, walor réznych barw, r6znice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture

— wyro6znia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy; cechy
charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢

-— wypowiada si¢ w réznych technikach plastycznych na ptaszczyznie

— umie stosowac¢ poznane narzedzia i materiaty

— postuguje si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztalt, barwa, faktura

— wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzne




— wypowiada si¢ w réznych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne (rzezby w plastelinie, glinie,
modelinie i in.)

— maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okragtych),

— wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, $cinki tekstylne
itp.

— modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z materiatéw naturalnych i
przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora, papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie
druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

— wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow, jako
niespodzianki (np. prezent, zaproszenie)

— tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka

—rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg

— wypowiada si¢ na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotow, obiektow

— odrdznia techniki malarskie od graficznych

Technika 1. Osiagnigcia w zakresie — dobiera odpowiednie materialy i narz¢dzia, postuguje si¢ nimi zgodnie z podanymi zasadami
organizacji pracy, znajomosci — umie stosowac¢ poznane narzedzia i materiaty
informacji technicznej, materialdbw i | — odmierza odpowiednie ilo$ci materialu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania
technologii wytwarzania, — nie marnuje materiatu)

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci, utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy

— utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

— sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku

— dba o estetyke prac i dobrg organizacj¢ warsztatu pracy

— wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania fadu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa

— przedstawia wlasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie

— planuje i realizuje wtasne projekty/prace

— zgodnie wspoétdziata w zespole w czasie realizacji tych prac

— wie, ze dobra organizacja dzialania technicznego wymaga pracy indywidualnej i wspotpracy zespotowe;j

— ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematyczno$¢ dzialania,
pracowito$¢, konsekwencja, gospodarno$¢, oszczedno$¢ w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow,
narzedzi 1 urzadzen

— wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie

— zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np.
wybrane modele technik origami, modele kartonowe wycinane

— umie cig¢ papier, tektur¢ i wybrane tworzywa sztuczne

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z wykorzystaniem pradu elektrycznego:
lampion, dekoracja §wigteczna




— montuje modele papierowe i z tworzyw sztucznych wedlug podanych prostych instrukeji i schematow
rysunkowych
— umie obstugiwac urzadzenia techniczne, stosujac si¢ do zasad podanych w instrukcjach obstugi

Informatyczna | 1. Osiagni¢cia w zakresie — rozwiazuje zadania i famigtowki logiczne;
rozumienia, analizowania i — tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania obiektem;
rozwigzywania problemow, — steruje obiektem na ekranie;
programowania i rozwigzywania — tworzy ciagi polecen stuzace do narysowania okreslonego ksztattu, zawierajace proste iteracje (np. kwadrat,
probleméw z wykorzystaniem prostokat);
komputera i innych urzadzen — tworzy zaproszenie i dyplom w edytorze tekstu,
cyfrowych, rozwijania kompetencji | — wstawia do tekstu obrazy pobrane z Internetu, z poszanowaniem prawa o wlasnosci intelektualne;j.
spotecznych, przestrzegania prawa i | — taczy obrazy z edytora grafiki i Internetu z tekstem w edytorze tekstu.
zasad bezpieczenstwa; — korzysta ze wskazanych stron internetowych — np. scratch.mit.edu, code.org, wikipedia.org, poczty internctowe;.
— tworzy prosta prezentacj¢ multimedialng
— wyszukuje w Internecie informacji na zadany temat;
— uruchamia przegladarke internetowa, prawidlowo wpisuje adres strony;
— postuguje si¢ udostgpniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami
— rozréznia pozadane i niepozadane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w szkole i w domu
— zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie, rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania
Muzyczna 1. Osiagniccia w zakresie stuchania | — aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy
muzyki, e ekspresji muzycznej, — rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentéw muzycznych (fortepianu, gitary, skrzypiec, trabki, fletu, perkusji)
$piew, improwizacja ruchowa, —uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig
rytmika i taniec, gra na — zachowuje si¢ kulturalnie podczas koncertu
instrumentach muzycznych, — wyraza opinie o wystuchanych prezentacjach muzycznych
— $§piewa wiasne piosenki i rymowanki (rymowanki powitalne, wyliczanki, fraszki szkolne i inne)
— podczas $piewu dba o prawidtowa postawe, artykulacj¢ i oddech
— $piewa piosenki charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich
— §piewa i rozpoznaje hymn Polski
— wykonuje improwizacje ruchowe do podanej muzyki
— odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych
— improwizuje na instrumentach muzycznych wedlug ustalonych zasad
— wie, ze muzyke mozna zapisa¢ za pomocg znakéw muzycznych, zarejestrowaé przy pomocy komputera,
dyktafonu, telefonu
Wychowanie 1. Osiagni¢cia w zakresie —utrzymuje w czystosci rece i cate ciato
fizyczne utrzymania higieny osobistej i — przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu

zdrowia, sprawnosci motorycznych,
r6znych form rekreacyjno-
sportowych

— wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie

— dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroz itp.)

— dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkéw — wyjasnia




znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

— zna warto$¢ aktywnosci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
— ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen

— uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje¢ dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

— wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i mozna im zapobiega¢ (szczepienia ochronne, wlasciwe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczng przestrzeganie higieny)

— dba o prawidtowg postawe podczas siedzenia w tawce i przy stole

— zna warto$¢ aktywnosci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidlowego funkcjonowania organizmu
— whasciwie zachowuje si¢ w czasie choroby

— wie, ze nie mozna samodzielnie zazywa¢ zadnych lekow ani stosowa¢ srodkow chemicznych niezgodnie z
przeznaczeniem

— postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

— umie wybraé bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

— wie, do kogo zwrécié si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

— zna numery shuzb ratunkowych i ogélnopolski numer alarmowy 112

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpoér tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty
— wykonuje sktony, skretosklony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w polaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

— biega w réznym tempie

— realizuje marszobieg

-rzuca i podaje jedng reka pitka malg i duzg w miejscu i w ruchu

— rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pilka matg i duza

—toczy i koztuje pitke

— rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

— skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala

— wykonuje probe sity mig$ni brzucha

— wykonuje probe gibkosci dolnego odcinka krggostupa

— wspolpracuje z partnerem i catym zespolem podczas zadan gimnastycznych

— samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy







