
 
 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 
 
06.02.23 
 

Zupa z soczewicy i mięsa  (1,9) 
Makaron z twarogiem   z sosem jagodowym (1,3,7)
Kompot owocowy  

Wtorek 
 
07.02.23 

Zupa  krem z brokułu    (1,7,9) 
Bitki wieprzowe w sosie    (1,7) 
Ziemniaki puree  (7)
Kapusta czerwona gotowana   
Kompot owocowy 
Gruszka  

Środa 
 
08.02.23 

Zupa krupnik  (1,9) 
Kotleciki drobiowo serowe   (7,3,1)
Ziemniaki puree   (7)
Marchew z groszkiem (1,7)  
Lemoniada  

Czwartek 
 
09.02.23 

ŚWIATOWY DZIEŃ PIZZY
Zupa rybolita z mięsem  (1,9) 
Pizza margherita 
Kompot owocowy 
Jogurt (7)  

Piątek 
 
10.02.23 

Zupa gulaszowa    (1,7,9)
Filet z miruny   (1,3,4,7)
Ziemniaki puree (7)
Sałata zielona z sosem jogurtowym 
Kompot owocow

 
 

Alergeny: 
 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne
2. Skorupiaki  6. Soja 
3. Jaja   7. Mleko
4.  Ryby   8. Orzechy

JADŁOSPIS 

 

Menu 

Zupa z soczewicy i mięsa  (1,9)  
Makaron z twarogiem   z sosem jagodowym (1,3,7) 
Kompot owocowy   

Zupa  krem z brokułu    (1,7,9)  
Bitki wieprzowe w sosie    (1,7)  

puree  (7) 
Kapusta czerwona gotowana    
Kompot owocowy  

Zupa krupnik  (1,9)  
Kotleciki drobiowo serowe   (7,3,1) 
Ziemniaki puree   (7) 
Marchew z groszkiem (1,7)   

ŚWIATOWY DZIEŃ PIZZY 
z mięsem  (1,9)  

Pizza margherita – wyrób własny   
Kompot owocowy  

Zupa gulaszowa    (1,7,9) 
Filet z miruny   (1,3,4,7) 
Ziemniaki puree (7) 
Sałata zielona z sosem jogurtowym  
Kompot owocowy     Chipsy owocowe  

 
 
 

5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 
    10. Sezam 

7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 
8. Orzechy   12. Łubin 


