
Wymagania edukacyjne dla klasy 2 szkoły podstawowej z pływania 

 

6  – doskonale 

Uczeń potrafi:  

 wykonać starty do wszystkich styli pływackich, 

 przepłynąć 25 m. każdym stylem pływackim zgodnie z przepisami FINA, 

 przepłynąć pod wodą 15 m. delfinową pracą NN. 

5 – bardzo dobrze 

Uczeń potrafi: 

 wykonać skok na główkę, 

 przepłynąć 25 m. stylem grzbietowym, dowolnym i klasycznym zgodnie z przepisami 

FINA, 

 przepłynąć pod wodą 10 m. delfinową pracą NN. 

4 – dobrze 

Uczeń potrafi: 

 wykonać skok startowy do stylu grzbietowego, 

 przepłynąć 25 m. stylem grzbietowym i dowolnym zgodnie z przepisami FINA, 

 przepłynąć pod wodą 5 m. delfinową pracą NN. 

3 – wystarczająco 

Uczeń potrafi: 

 wskoczyć do basenu sportowego ze słupka startowego, 

 przepłynąć 25 m. stylem grzbietowym zgodnie z przepisami FINA,  

 przepłynąć pod wodą 5 m. dowolnym sposobem. 

2 – słabo 

Uczeń potrafi: 

 wskoczyć do basenu sportowego, 

 przepłynąć dowolnym sposobem 25 m. bez zatrzymania, 

 wyłowić przedmiot z dna basenu sportowego. 

 

 


